
 

À administração da  

JANZ – Contagem e Gestão de Fluidos, SA 

 

 

Os Trabalhadores, reunidos em plenário no dia 22 de Novembro de 2022 nas instalações da 

JANZ, decidiram aprovar a Proposta Reivindicativa para 2023, que se anexa. 

A proposta apresentada teve em conta o brutal aumento do custo de vida. Os trabalhadores 

pagam hoje mais 24% pela energia, mais 19% pelo peixe, mais 17% pela carne, mais 12% 

pelos produtos de mercearia, mais 10% pelas frutas e legumes, mais 17% pelo material 

escolar, não parando por aqui a escalada inflacionista (10,1% em Outubro 2022). 

Em contrapartida os trabalhadores enquadrados nos graus 13 a 8 da tabela salarial, terão os 

seus salários “comidos” pelo aumento do salário mínimo nacional, que se fixará nos 760€ em 

Janeiro de 2023.   

É por isso urgente proceder à valorização dos trabalhadores e dos seus rendimentos que 

permita uma verdadeira recuperação do poder de compra. 

 

 

 

Com os melhores Cumprimentos 

            A Comissão Sindical 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JANZ, Contagem e Gestão de Fluidos, S.A 

Proposta Reivindicativa/2023 

 

1. Salários 

100€ de aumento salarial para todos os trabalhadores, a Janeiro de 2023. 

 

2. Diuturnidades 

Atribuição de uma diuturnidade no valor de 25€, de cinco em cinco anos de antiguidade. 

 

3. Subsídio de Transporte 

Atribuição de um subsídio de transporte no valor de 40€. 

 

4. Refeitório 

Melhoria da qualidade das refeições servidas no refeitório. 

 

 

 

 

 

 

Novembro/2023       A Comissão Sindical 

                A Direcção 

 

 


