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INTRODUCAO

O Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto
Regulamentar 23/95 de 23 de Agosto, enuncia como principais factores
de risco ligados as actividades de operagdo e manutengdo dos siste-
mas publicos, os seguintes: caréncia de oxigénio, existéncia de gases
ou vapores toxicos, inflamaveis ou explosivos contacto com aguas re-
siduais ou lamas, aumento brusco de caudais drenados e inundagoes
subitas, mau funcionamento de maquinas, aparelhos e dispositivos,
nomeadamente de plataformas modveis e equipamentos electromeca-
nicos e de instalagGes eléctricas, auséncia de proteccao contra quedas
em reservatorios, tanques e lagoas de aguas residuais.

O mesmo diploma identifica,
ainda, os locais considerados
como apresentando risco
elevado.

Tendo em vista proceder a
regulamentacdo destes as-
pectos, as regras de higiene
e seguranca do trabalho nes-
ses sistemas foram estabe-
lecidas na Portaria 762/2002
de 1 de Julho.

E, precisamente, sobre esta portaria que recai a analise feita neste
trabalho, que seguira de perto este diploma, pretendendo-se, assim,
alertar para as situacdes de risco a que os trabalhadores que ocupam
postos de trabalho nos sistemas de drenagem de aguas residuais se
encontram expostos e, consequentemente, apontar as medidas pre-
ventivas capazes de fazer face aos riscos em questao.
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Do mesmo modo, sublinham-se os aspectos relativos as obrigagoes le-
gais da entidade gestora (que se confundird, a maior parte das vezes,
com a entidade patronal), bem como a indicacdao de normas legais e
regulamentares atinentes a cada um dos aspectos focados e que sur-
jam como pertinentes e relevantes para um estudo mais detalhado.

Assim, em termos conclusivos desta breve introducdo, pretende-se
com a presente brochura, informar e sensibilizar os trabalhadores das
ETAR 's para a necessidade de conhecerem os potenciais riscos de aci-
dentes e doencas a que estao expostos nos seus locais de trabalho,
bem como estarem informados sobre as normas legais ao nivel da ges-
tdo da organizacdo da prevencao e quais as atribuicdes profissionais
gue enquadram a intervengao médica e técnica na avaliagdo e controlo
dos riscos.

Este conhecimento deve estar associado a uma tomada de consciéncia
dos trabalhadores e seus representantes que conduza a comportamen-
tos responsaveis por parte de cada um no ambito da seguranca, higie-
ne e saude no trabalho.

1. DEFINICOES

Sistema publico de drenagem de aguas residuais - o conjunto
de instalagbes que permite a conducdo das aguas residuais desde os
ramais de ligagao, inclusive, até ao destino final, essencialmente cons-
tituido por redes de colectores, instalacGes de tratamento e dispositi-
vos de descarga final, e que funciona sob a responsabilidade de uma
entidade gestora;
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Entidade gestora - a entidade responsavel pela exploracdo de um
sistema publico de drenagem de aguas residuais;

Exploracao de um sistema - o conjunto de acgdes destinado a garan-
tir o funcionamento, a manutencdo e a conservagao desse sistema.

2. DEVERES DAS PARTES
2.1. DEVERES DA ENTIDADE GESTORA
Sao deveres da entidade gestora, entre outros, os seguintes:

« Garantir aos trabalhadores as condicdes de seguranca, higiene e
salde em todos os aspectos relacionados com o trabalho?;

« Identificar e avaliar as condicdes de seguranca e salde;

«~ Adoptar um programa que integre as medidas de seguranca,
higiene e salde e que vise a prevengao de riscos profissionais e
elaborar, anualmente, um relatério de execucdo relativo aquele
programa;

lEstardo aqui em causa, ndo s6 os aspectos relativos as boas condigdes fisicas das instalagdes, mas
também os que digam respeito as relagbes interpessoais, ao bem-estar emocional dos trabalhadores,
a vigilancia da saude, a formacgédo e informacdo e aos aspectos organizativos (designadamente, a
organizagdo dos servigos de seguranca, higiene e saude no trabalho).
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« Organizar os servicos de seguranca, higiene e satde no tra-
balho?, garantindo que a intervencao dos servicos médicos do tra-
balho se desenvolva tendo em conta os riscos especificos a que
estdo sujeitos os trabalhadores;

« Elaborar instrugdes escritas, a afixar nos locais de trabalho, que
definam:

- As regras necessarias para garantir a seguranca, higiene e saude
dos trabalhadores;

- A correcta utilizacao dos equipamentos e das instalacdes, quer
em funcionamento normal quer em situacao de emergéncia;

« Investigar todos os incidentes e acidentes de trabalho, com
a finalidade de determinar as suas causas e, consequentemente,
adoptar as medidas necessarias para evitar a sua repeticdo3;

« Designar um técnico responsavel pelo cumprimento das regras
de seguranca, higiene e saude no trabalho#;

20 que implica a adopgdo de uma das modalidades referidas nos Art°s 2199, n°1 e 2259 da Lei
35/2004 (que regulamentou o Cddigo do Trabalho), a contratacdo de técnicos de Higiene e Seguranga
no Trabalho, médicos do trabalho e, eventualmente, de pessoal de enfermagem (conforme a previsao
dos ArtOs 2420, 2500 e 246°), no sentido de concretizar as actividades principais elencadas no Art©
240° da mesma lei.

3A este proposito convird referir a circunstancia de a entidade patronal estar obrigada, nos termos
da alinea j) do n°3 do Art® 275° do Cddigo do Trabalho, a consultar por escrito e, pelo menos, duas
vezes por ano, previamente ou em tempo Util, os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta,
os proprios trabalhadores sobre a lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem
incapacidade para o trabalho superior a trés dias Uteis, elaborada até ao final de Margo do ano sub-
sequente. Deverd, ainda, ser mantido actualizado para efeitos de consulta um registo do qual conste
a lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o trabalho,
relatérios sobre acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o tra-
balho superior a trés dias e lista das situagdes de baixa por doenga e do nimero de dias de auséncia
ao trabalho, a ser remetidos pelo servico de pessoal (conforme estipula o n® 3 do Art® 240° da Lei
35/2004 (que regulamenta o Coédigo do Trabalho).

4Este técnico responsavel pelo cumprimento das regras de seguranga, higiene e saide ndo tem de
ser, necessariamente, titular do certificado de aptiddo profissional de “Técnico de Seguranca e Hi-
giene do Trabalho” ou de “Técnico Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho” (certificado emitido
pela Autoridade para as CondigGes de Trabalho, ao abrigo do Dec. - Lei 110/2000 de 30 de Junho).
Estas fungdes podem ser acometidas a um qualquer trabalhador, desde que com formagdo adequada
neste ambito, designadamente, um representante dos trabalhadores para a Segurancga, Higiene e
Saude no Trabalho.
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« Tomar as medidas necessarias para que todos os trabalhadores
recebam uma formacao tedrica e pratica sobre seguranca, hi-
giene e saude no trabalho, adaptada as respectivas funcgdes e
aos postos de trabalho®;

« Articular com a Comissdo de Seguranca, Higiene e Saude ou,
quando esta nao exista, com os trabalhadores ou seus representan-
tes a implementacdo de medidas adequadas a prevencao de riscos
profissionais;

«~ Manter os locais de trabalho em conveniente estado de lim-
peza, especialmente aqueles onde ocorram derrames de dleo e de
produtos inflamaveis;

«~ Promover o arejamento adequado dos locais de trabalho que
ndo disponham de ventilagao natural, tendo em atengao a possibili-
dade de existéncia de gases tdxicos, inflamaveis ou explosivos®.

5Veja-se infra o capitulo dedicado a Informacdo, Formagédo e Consulta dos Trabalhadores.

¢Conforme estipula o Art® 6° da Portaria 987/93 os locais de trabalho fechados devem dispor de ar
puro em quantidade suficiente para as tarefas a executar, atendendo aos métodos de trabalho e ao
esforgo fisico exigido. O caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30 m3 a 50 m3 por hora e
por trabalhador. O ar puro podera ser obtido através de processos naturais ou artificiais, devendo os
respectivos equipamentos ser mantidos em bom estado de funcionamento e dispor de controlo e de-
teccdo de avarias. Neste ambito, é de particular relevancia a consulta do Dec.-Lei 290/2001
de 16 de Novembro (na redacgdo dada pelo Dec.-Lei 305/2007 de 24 de Agosto), bem
como das seguintes normas: NP EN 12255-9:2007 (Ed. 1) (Estagdées de tratamento de
aguas residuais. Parte 9: Controlo dos odores e ventilagdo) e NP 1796:2007 (Ed. 4) (Segu-
ranca e Saude do Trabalho. Valores limite de exposicao profissional a agentes quimicos).
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« Assegurar que o0s locais de tra-
balho disponham de luz natural
suficiente e, no caso de nao ser
possivel, estejam equipados com
dispositivos que permitam uma
iluminagao artificial adequa-
da;

«~ Garantir o cumprimento da le-
gislagcdao existente sobre a ex-
posicdao ao ruido nos locais de
trabalho?;

« Limitar as vibragoes a niveis aceitaveiss;

« Assegurar que os materiais e equipamentos que ndao estejam a
ser utilizados se encontrem devidamente acondicionados e em boas
condicdes de utilizacao;

« Garantir o bom estado de funcionamento dos equipamentos de
proteccdo individual através das necessarias acgdes de manuten-
cdo, reparacdo e substituicao?;

7Essencialmente, o Dec. - Lei 182/2006 de 6 de Setembro.

80 Dec. -Lei 46/2006 de 24 de Fevereiro prescreve que a entidade patronal deve utilizar to-
dos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes
da exposicao dos trabalhadores a vibragcdes mecanicas, assegurando, assim, que esta ex-
posicao seja reduzida ao nivel mais baixo possivel e, em qualquer caso, nao seja superior
aos valores limite de exposicdo definidos no Art° 3° (5 m/s2 para o sistema mdo-braco e
1,15 m/s2 para o corpo inteiro). Alids, a informagdo sobre estes valores deve ser prestada pela
entidade patronal aos trabalhadores expostos e aos representantes dos trabalhadores para a Segu-
ranca, Higiene e Saude no Trabalho. Sendo ultrapassados estes valores, a entidade patronal devera
levar a cabo as medidas indicadas no n°2 do Art° 70,

%Para o efeito, devera a entidade gestora seguir o manual de instrucGes elaborado pelo fabricante
dos EPI's e que devera conter, necessariamente, entre outras, as seguintes indicagbes: as instrugdes
de armazenamento, utilizagdo, limpeza, manutengdo, revisdo e desinfeccdo, bem como o prazo de
validade dos EPI's (Portaria 1131/93 de 4 de Novembro, na redacgdo dada pelas Portarias 109/96 de
10 de Abril e 695/97 de 19 de Agosto).
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« Providenciar pelo cumprimento das prescricoes minimas de
seguranca e de saide para a utilizacdo de equipamentos de
trabalho de acordo com o estipulado no Dec.-Lei 50/2005 de 25
de Fevereiro;

« Garantir que as operacgoes
de manipulacao e a arma-
zenagem de substancias
perigosas, nomeadamen-
te reagentes quimicos toxi-
cost®, corrosivos!?, inflama-
veis!? ou explosivos?!3, sejam
efectuadas em edificios ou
compartimentos proprios!4;

« Assegurar a instalacao de dispositivos de abastecimento de
agua com caudal adequado e pressao conveniente, principalmente
nas zonas de maior risco de incéndio e de manipulacdo de reagen-
tes quimicos corrosivos.

1°As substancias e preparacgdes toxicas quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele,
mesmo em pequena quantidade, podem causar a morte ou riscos de afecgGes agudas ou crénicas.

11As substancias corrosivas em contacto com tecidos vivos, podem exercer sobre estes uma acgdo
destrutiva.

12As substancias inflamaveis apresentam um ponto de inflamagado baixo.

13As substancias explosivas podem reagir exotermicamente e com uma rapida libertagédo de gases
mesmo sem a intervengdo do oxigénio do ar e que, em determinadas condigdes de ensaio, detonam,
deflagram rapidamente ou, sob o efeito do calor, explodem em caso de confinamento parcial.

4pevera também assegurar-se a adequada rotulagem destas substancias, em conformidade
com o disposto na Portaria 732-A/96 de 11 de Dezembro (com as alteragdes introduzidas pelos Dec.
- Lei 330-A/98 de 2 de Novembro, 209/99 de 11 de Junho, 195-A/2000 de 22 de Agosto, 222/2001 de
8 de Agosto, 154-A/2002 de 11 de Junho, 72-M/2003 de 14 de Abril e 27-A/2006 de 10 de Fevereiro)
e no Dec. - Lei 82/2003 de 23 de Abril (na redaccao dada pelo Dec-Lei 63/2008 de 2 de Abril).
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-~ Assegurar que os locais
de trabalho, consoante os
equipamentos e as carac-
teristicas fisicas e quimicas
dos materiais e substan-
cias neles existentes, bem
como o0 numero maximo
de pessoas que neles pos-
sa encontrar-se, estejam
equipados com adequa-
dos meios de deteccao
e combate de incéndios,
em perfeito estado de fun-
cionamento e sinalizados
de acordo com o previsto
no Dec.-Lei 141/95 de 14
de Jun. e na Portaria 1456-
A/95, de 11 de Dez..

« Garantir, quer em viaturas afectas a exploracdao, quer em
locais de risco elevado, a existéncia de meios e materiais de
primeiros socorros'®, devidamente sinalizados, bem como pro-
mover accoes de formacao que capacitem os trabalhadores para
ministrar primeiros socorros.

De notar que as medidas e as actividades relativas a seguranca, hi-
giene e saude no trabalho ndo implicam encargos financeiros para os
trabalhadores.

15De acordo com o Art® 21° da Portaria 987/93, o nimero de instalagbes de primeiros socorros em
cada local de trabalho é determinado em fungdo do niumero de trabalhadores, do tipo de actividade e
da frequéncia dos acidentes. Estas instalacdes devem ter os equipamentos e material indispensaveis
ao cumprimento das suas fungdes, permitir o acesso facil a macas e ser devidamente sinalizadas.
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2.2. DEVERES DOS TRABALHADORES
Constituem obrigacbes dos trabalhadores:

« Cumprir as prescricoes de seguranca, higiene e satiide no tra-
balho legalmente estabelecidas, bem como as determinadas pela
entidade gestora';

«~ Zelar pela sua seguranca
e saude e ndo cometer ac-
¢Oes ou omissdes que pos-
sam afectar a segurancga e a
salde de outras pessoas?’;

« Utilizar correctamente os
equipamentos de protec-
g¢ao individual e zelar pelo
seu bom estado de conser-
vacao;

« Utilizar correctamente e de acordo com as instrugdes trans-
mitidas pela entidade gestora substancias perigosas!®, maquinas,
ferramentas, aparelhos, instrumentos e quaisquer outros equipa-
mentos e meios postos a sua disposicdo;

16Sob pena de, ndo o fazendo, tal comportamento poder consubstanciar justa causa de despedimen-
to, ao abrigo da alinea h) do n°3 do Art® 396° do Cddigo do Trabalho.

7A violagdo deste dever faz incorrer o trabalhador na pratica de contra-ordenagdo muito grave, ao
abrigo do disposto no n°1 do Art® 671° do Cédigo do Trabalho.

18§30 substancias ou preparagdes perigosas as que, nos termos do Art® 3° da Portaria 732-A/96
de 11 de Dezembro sejam classificadas numa das seguintes categorias: Explosivas, Comburentes,
Extremamente inflamaveis, Facilmente Inflamaveis, Inflamaveis, Muito tdxicas, Toxicas, Nocivas,
Corrosivas, Irritantes, Sensibilizantes, Cancerigenas, Mutagénicas, Toxicas para a Reprodugdo ou
Perigosas para o Ambiente. Podem ainda incluir-se na nogdo de “Substancias Nocivas ou Perigosas”,
0s gases e vapores perigosos referidos no Art® 6° da Portaria 762/20002 de 1 de Julho (ozono, cloro,
Gas sulfidrico, Dioxido de carbono, Mondxido de carbono e Metano), bem como as substéncias peri-
gosas a que se refere a alinea n) do Art° 2° do Dec. - Lei 254/2007 de 12 de Julho.
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«~ Assinalar imediatamente qualquer deficiéncia ou avaria nas
instalagdoes ou equipamentos susceptivel de originar perigo
grave e iminente, bem como qualquer defeito verificado nos sis-
temas de proteccao;

«~ Receber a formacgao e informacgao facultadas pela entidade
gestora relativas a normas de segurancga, higiene e saude
no trabalho, designadamente as respeitantes a prestacdo de pri-
meiros socorros, a propagagao de doengas contagiosas e a higiene
pessoal.

Os trabalhadores ficam sujeitos a responsabilidade disciplinar e civil
emergente do incumprimento culposo das respectivas obrigacoes.

3. RISCOS ESPECIFICOS

Constituem factores de risco especifico inerentes as actividades dos
sistemas de aguas residuais os que resultam, designadamente, das
seguintes situacgodes:

3.1. INSUFICIENCIA DE OXIGENIO ATMOSFERICO

A exposicao de trabalhadores
a atmosferas susceptiveis de
apresentar insuficiéncia de
oxigénio so é permitida quando
seja garantido um teor volumé-
trico de oxigénio igual ou supe-
rior a 17%, salvo se for utilizado
equipamento de proteccdo ade-
quado.

De notar que teores abaixo de
12% sao muito perigosos e infe-
riores a 7% sdao fatais.
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3.2. EXISTENCIA DE GASES OU VAPORES PERIGOSOS®

As atmosferas dos sistemas de aguas residuais podem apresentar ga-
ses perigosos susceptiveis de constituir riscos de intoxicacao, asfi-
xia, incéndio ou explosao, nomeadamente ozono, cloro, gas sulfi-
drico, diéxido de carbono, metano, vapores de gasolina e de benzol,
acetileno, gas de iluminacdo e mondxido de carbono.

Assim, a entidade gestora deve avaliar os riscos existentes nos locais
de trabalho, nomeadamente os resultantes da presenca, na atmosfera
daqueles locais, de gases e vapores perigosos.

Nesta avaliacao de risco, a entidade gestora deve ter em conta, no que
respeita a gases e vapores perigosos, as concentracoes limite (que
nao devem ser excedidas), a partir das quais a segurancga e a
saude dos trabalhadores sejam postas em risco, de acordo com o
disposto no Art® 6° da Portaria 762/2002 e que a seguir se apresenta
em tabela:

9Devera consultar-se, a este propdsito a NP 2199:1986 (Ed. 1) Higiene e seguranga no trabalho.
Técnicas de colheitas de ar para andlise de gases e vapores nos ambientes dos locais de trabalho.
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GASES E Concentragées Exposigcao Exposicao Nunca exceder,
VAPORES limite diaria de diaria de qualquer que seja o
PERIGOSOS (ppm)?° 8 Horas 30 Minutos tempo de exposicdo
0,1 X
0ZONO 0,3 X
0,5 X
0,5 X
CLORO 1,5 X
2,5 X
. 10 X
GAS
SULFIDRICO 20 x
50 X
) 50002t X
DIOXIDO DE
CARBONO 15000 x
25000 X
) 30 X
MONOXIDO DE
CARBONO 20 x
150 X
Para além do perigo de asfixia, se a sua concentracdo for suficiente-
mente elevada para excluir o oxigénio normal da atmosfera do local
METANO de trabalho, forma misturas explosivas com o ar para teores volumé-

tricos compreendidos entre 5,3% e 14%, os quais devem, portanto,

ser evitados.

20ppm = partes por milhdo por volume no ar (mililitros/metro cubico).

210 mesmo valor é apontado no Dec.-Lei 290/2001 de 16 de Novembro (na redacgdo dada pelo Dec.
- Lei 305/2007 de 24 de Agosto).
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Nas situacdoes em que se verifique a ultrapassagem das concen-
tracoes limite referidas na tabela, a permanéncia de trabalhadores
nos locais de trabalho sé é permitida, desde que se verifiquem os se-
guintes pressupostos:

o Seja concedida autorizacao
prévia do responsavel;

«~ Os trabalhadores utilizem
equipamentos de proteccao
adequados, sendo objecto de
vigildncia permanente a partir
do exterior;

«~ Sejam tomadas medidas ade-
quadas a um socorro eficaz e
imediato em caso de emer-
géncia.

A tabela apresentada tem em conta a presenca dos referidos gases e
vapores perigosos, considerados individualmente. No entanto, podem
existir na atmosfera do local de trabalho dois ou mais gases ou
vapores perigosos com efeitos toxicologicos semelhantes.

Neste caso, deve ser avaliado o efeito da mistura de tais gases, consi-
derando-se que o respectivo valor limite de exposigdo é ultrapassado
quando a soma dos quocientes da concentracdo de cada componente
da mistura pelo respectivo valor limite exceder a unidade.

Nos locais de trabalho que apresentem riscos de incéndio ou
explosdo, é proibido foguear ou accionar dispositivos eléctricos e elec-
tronicos ndo especificos das instalagdes, devendo esses locais ser de-
vidamente sinalizados.
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3.3. CONTACTO COM REAGENTES, AGUAS RESIDUAIS OU
LAMAS?2

Na manipulacdo de reagentes susceptiveis de provocar riscos de quei-
maduras, dermatoses, ulceracdes ou necroses cutaneas, tais como
oxido de calcio, hidréxido de calcio, sais de aluminio, sais férricos ou
ferrosose cloro, usados no tratamento das dguas de abastecimento das
aguas residuais e no acondicionamento das lamas, devem ser tomadas
medidas especiais, nomeadamente:

« O Oxido de calcio, o
hidréoxido de calcio,
o sulfato de alumi-
nio, o hipoclorito
de sédio e o cloreto
de calcio s6 devem
ser manipulados
em atmosfera cal-
ma e os trabalha-
dores devem uti-
lizar equipamento
de proteccao de
olhos, vias respi-
ratérias, mdos e
Corpo, como sejam
oculos, mascaras,
luvas e vestuario
adequado;

22Deverd consultar-se, neste dominio, a NP EN 12255-8:2007 (Ed. 1) Estacdes de tratamento de
aguas residuais. Parte 8: Armazenagem e tratamento de lamas.
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o As cinzas resultantes da incineragdo de lamas devem ser manipu-
ladas tendo em conta a sua composicdao, nomeadamente no que
respeita a substancias perigosas.

Ocorrendo uma queimadura, devem ser observados, essencialmen-
te, os seguintes procedimentos:

« Cumprir as indi-
cacdes constantes
da ficha de dados
de seguranca do
reagente que a ori-
ginou;

«~ Logo que possivel,
o trabalhador deve
ser submetido aos
cuidados de saulde
necessarios.

Deve evitar-se a utilizacdo de material de vidro na amostragem
e controlo analitico de campo de aguas residuais, cuja natureza
séptica é propicia a que qualquer corte ou contusao provoque
uma infeccdo, sendo de dar preferéncia a outro material, por
exemplo polietileno.

3.4. AUMENTO BRUSCO DE CAUDAL E INUNDAGCOES SUBI-
TAS

Nas instalagGes de elevagdo ou de tratamento de aguas residuais que
exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores
de pequenos e médios cursos de agua e, por isso, susceptiveis de es-
tarem sujeitas a inundacdes subitas, devem ser estabelecidos acessos
compativeis com os niveis de cheia previsiveis e ser vigiada, durante a
exploragao, a evolugao das situagbes pluviosas e accionadas medidas
de evacuagao quando se presuma que possam registar-se cheias su-
periores as previstas.
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Nos colectores pluviais ou unitarios visitaveis, os trabalhos de
reparacao ou simplesmente as operacoes de visita e inspeccao
s6 devem ser feitos em condicdoes favoraveis, isto &€, quando
ndo se preveja um aumento de caudal susceptivel de por em
risco a seguranca dos trabalhadores.

Devem ser tidos em conta os eventuais efeitos negativos das
descargas de emergéncia nos sistemas de abastecimento de
agua e nos sistemas de aguas residuais, designadamente os
respeitantes as descargas de superficie dos reservatoérios de
agua e as descargas de tempestade dos colectores unitarios.

As manobras de valvulas que isolam trocgos visitaveis de tuba-
gens ou estacoes elevatdérias com grupos em reparaciao devem
ser feitas em condicOes de seguranca, de modo a nao origina-
rem situagoes perigosas.

Os programas de exploracao dos sistemas devem prever medi-
das especificas a adoptar nas situacoes de inundacdes subitas
resultantes de rebentamentos ou de outras quebras bruscas de
estanquidade de tubagens em pressao.

4. LOCAIS DE TRABALHO POTENCIALMENTE PERIGOSOS

Da conjugacao do Art° 9° da Portaria 762/2002, com o n°2 do

Art° 291° do Dec.-Reg. 23/95, resulta a consideracao como lo-

cais de trabalho potencialmente perigosos, no ambito dos sis-

temas de aguas residuais, os seguintes:

« Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente camaras
de aspiragdo de estacOes elevatorias, bacias de retengdao e érgaos
de estacdes de tratamento;

« As camaras de visita ou de inspeccdo;

« Os colectores visitaveis;
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o As estagOes elevatorias e as estagOes de tratamento, particular-
mente quando enterradas, se desprovidas de ventilagdo eficaz;

« As instalagbes e
areas de servico
onde se proceda a
digestdo  anaeré-
bica de lamas e a
recuperacao e ar-
mazenagem de gas
bioldgico (biogas);

« As zonas de armazenagem, preparacao e aplicacdo de substancias
utilizadas nas instalacdes de tratamento de dguas residuais;

« Os locais de instalagdo dos equipamentos mecanicos e eléctricos
das estacOes elevatérias e das estacbes de tratamento;

« As saidas de emissarios de aguas residuais;

« As obras de entrada das estagdes de tratamento, quando eventual-
mente desprovidas de ventilagao eficaz;

« Os acessos para manutencgao e operacdo das bacias de arejamento
e tanques de lamas;

« As instalagcdes de manipulacao e de armazenamento de cloro gaso-

so e de outros reagentes quimicos, corrosivos ou téxicos, usados no
tratamento de lamas ou de aguas residuais.
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Estes locais de trabalho devem permitir a evacuacao em seguranga e
tao rapida quanto possivel dos trabalhadores em situacées de emer-
géncia.

Sera pertinente referir aqui alguns aspectos relativos a contratacao de
trabalhadores temporarios para ocuparem estes postos de trabalho,
uma vez que o n°3 do Art°® 18° da Lei 19/2007 de 22 de Maio
proibe a colocacdao de trabalhadores temporarios em postos
de trabalho particularmente perigosos para a sua seguranga e
saude, a ndo ser que o trabalhador temporario detenha a ne-
cessaria qualificacao.
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A Lei 19/2007 de 22 de Maio aprovou o novo regime juridico do traba-
Iho temporario?3, tendo introduzido, no dmbito da Seguranca e Saude,
algumas disposicoes, de cariz preventivo, que vieram reforgar a (algo
ténue, até entdo) proteccdo dos trabalhadores temporarios. Tais dis-
posicdes deram (finalmente) pleno cumprimento ao que dispunha a
Directiva 91/383/CEE do Conselho, de 25 de Junho de 1991.

De facto, nos seus considerandos iniciais pode ler-se o seguinte:

“(...) de acordo com investigagdes feitas, se conclui que, de um modo
geral, os trabalhadores com (...) uma relagao de trabalho temporario
estdo, em certos sectores, mais expostos aos riscos de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais do que os outros trabalhadores;
(...) esses riscos suplementares existentes em certos sectores estao,
em parte, relacionados com determinadas formas especificas de in-
sercao nas empresas”, podendo “esses riscos (...) ser diminuidos por
uma informacdo e uma formacdo adequadas logo no inicio da relagao
de trabalho”.

A semelhanca do que sucede na cedéncia ocasional de trabalhadores,
também aqui o trabalhador é cedido para exercer a sua actividade em
instalacdes e num ambiente que lhe sdo estranhos, desconhece o pro-
cesso produtivo e os componentes materiais de trabalho, encontra-se
mais vulneravel, o que representara um risco acrescido de verificagcao
de Acidente de Trabalho ou de Doenca Profissional.

23Revogando, assim, o Decreto-Lei 358/89 de 17 de Outubro, na redacgdo dada pelas Leis 39/96 de
31 de Agosto, 146/99 de 1 de Setembro e 99/2003 de 27 de Agosto.
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Durante a cedéncia do trabalhador temporario, este fica sujeito
ao regime de trabalho aplicavel a Empresa utilizadora no que
respeita ao modo, lugar, duracdao de trabalho e suspensdo da
prestacao de trabalho, seguranca, higiene e satde no trabalho
e acesso aos seus equipamentos sociais.?*

Em face do n°3 do Art® 18° da Lei 19/2007, convira responder, desde
logo, a duas questdes: o que deve entender-se por “'posto de tra-
balho particularmente perigoso”? Que qualificacao profissional
devera o trabalhador deter, para permitir a sua utilizacdao em
tais circunstancias?

De notar que o legislador, no referido n°3 do Art® 18° da Lei 19/2007,
emprega a expressao “posto de trabalho particularmente perigoso” e
nao, as de “Trabalho, actividade ou tarefa particularmente perigosa”
nem tdo-pouco a de “Local de Trabalho particularmente perigoso.”?5

24Cfr. n© 1 do Art© 359 da Lei 19/2007.

25\Vd., quanto a nogdo de “Local de Trabalho”, os Art°s 3° do Dec. - Lei 347/93 de 1 de Outubro e 39,
alinea e) do Dec. - Lei 441/91.
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Por outro lado, o preceito em questdao nao se basta com a consi-
deracao da "mera” perigosidade do posto de trabalho, devendo
este ser “"particularmente” ou especialmente perigoso.

“Por posto de trabalho deve entender-se o sistema constituido por
um conjunto de recursos (humanos, fisicos, tecnoldgicos e organiza-
cionais) que, no seio de uma organizagao de trabalho, visa a realizagao
de uma tarefa ou actividade”?2s,

Vd. Fernando Cabral e Manuel Roxo, “Seguranca e Saude no Trabalho”, Legislacdo Anotada, Ame-
dina, 32 edigdo, pag. 163.
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Este conceito englobara, assim, o ambiente de trabalho, as ferramen-
tas, as maquinas e materiais, as substancias e agentes quimicos, fisicos
e bioldgicos, os processos de trabalho?? e a organizagao do trabalho?s;
elementos que, conjuntamente com o “Local de Trabalho”, integram o
conceito de “componentes materiais de trabalho”.

Deste modo, no seu posto de trabalho, o trabalhador executa deter-
minadas tarefas, fazendo uso de equipamentos e maquinas, estando
exposto a determinados factores de risco, a substancias variadas, de
acordo com um determinado processo e ritmo de trabalho e horario,
tendo em vista um fim comum da organizacdo em que se encontra
inserido; o que conduz a que se conclua ser o conceito de posto de
trabalho mais amplo do que a mera consideragdo de um conjunto de
tarefas a executar.

O que o preceito em analise proibe é a inclusdo do trabalhador
temporario num posto de trabalho particularmente perigoso,
podendo aquele executar, ou nao, actividade particularmente
perigosa.

Podemos pensar numa recep-
cionista de um armazém de ar-
tefactos pirotécnicos, que, nao
obstante as tarefas por si execu-
tadas ndo serem (em principio),
em si mesmas, perigosas, existe
toda uma envolvente, integrada
por aqueles elementos que com-
poem o posto de trabalho, que
fardo dele particularmente peri-
goso.

2’Neste item poderdo considerar-se, desde logo, as tarefas repetitivas, monétonas, cadenciadas ou
isoladas.

28Englobado, primordialmente, os aspectos relativos a duragdo e organizacdo do tempo de trabalho.
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O perigo (ou factor de risco) traduz-se na “propriedade ou capacida-
de intrinseca de um componente material de trabalho potencialmente
causador de danos; trata-se do elemento ou conjunto de elementos
que, estando presentes nas condicoes de trabalho, podem desencade-
ar lesOes profissionais”?°.

Podera, assim, afirmar-se que estaremos perante posto de tra-
balho particularmente perigoso, sempre que, ha sequéncia de
um processo de avaliagcdao de riscos®*® validado, o resultado do
mesmo aponte para a constatacao de um risco importante?! e,
consequentemente, para a necessidade de adopcao de medidas
especiais de prevengao.?3?

Tal ocorrera, designadamente, na circunstancia de o trabalhador ocu-
par um dos postos de trabalho a que se refere o Art® 9° da Portaria
762/2002 e que acima enuncidamos.

Todavia, como referimos, ainda que estejamos perante um destes pos-
tos de trabalho particularmente perigosos, o trabalhador temporario
podera ai ser colocado, desde que detenha a adequada qualificagdo.
Como é natural, ndo bastara qualquer qualificacdo profissional para
proceder a tal inclusdao do trabalhador.

29 uis Conceigdo Freitas, in “"Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho”, vol.1, Universidade Lusofo-
na, pag. 196.

30A que a entidade patronal se encontra adstrita, por forga do preceituado nos Art°s 2729, n°3,
alineas a), b) e c) e 2739, n°2, alineas a) e b) do CT. “A avaliacdo do risco é o processo de identi-
ficar o risco para a segurancga e a saude dos trabalhadores no trabalho, decorrente dos factores em
presenca, ou seja, das circunstancias em que o perigo ocorre no local de trabalho”, Luis Conceicdo
Freitas, obra citada, pag. 197.

31Existe risco profissional quando se verifica a “possibilidade de um trabalhador sofrer determinado
dano provocado pelo trabalho. A sua qualificacdo dependera do efeito conjugado da probabilidade de
ocorréncia e da sua gravidade”. “O caracter aceitavel ou ndo do risco deve ser apreciado, ndo apenas
em funcdo do risco em si mesmo considerado, mas das possibilidades de o reduzir”, Luis Conceigéo
Freitas, obra citada, pag. 196. Assim, entende-se que o risco serd importante quando, através de um
método de avaliacdo de risco validado, se constatar que o risco se apresenta como “Alto” ou “Intole-
réavel (numa escala de magnitude “Toleravel”, “Baixo”, “Médio”, “Alto” e “Intoleravel”).

32"Neste contexto, a prevencao de riscos profissionais constitui o conjunto de medidas adoptadas
ou previstas em todas as fases da actividade da empresa, visando eliminar ou reduzir os riscos emer-
gentes do trabalho. A Prevencgéo integra o conjunto de meios técnicos e organizacionais susceptiveis
de eliminar ou reduzir o risco para todos os trabalhadores”, Luis Conceigéo Freitas, in “Gestdo da
Seguranga e Saude no Trabalho”, vol.1, Universidade Lusé6fona, pag. 196.
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Terad que se tratar de uma qualificagdo de cujo Referencial de Forma-
cao constem conteldos especificos, designadamente sobre Seguranca,
Higiene e Saude, que permitam a execucdo das tarefas em condigGes
adequadas de seguranca.

Para determinar a qualificacao
adequada em face de dado
posto de trabalho serd perti-
nente a consulta do Catalogo
Nacional de Qualificacdes?3,
onde encontramos, por exem-
plo, na area do Comércio, a
qualificacdo de “operador de

armazém”. Do seu Referen- C A T A ].. O G 0

cial de Formagdo fazem parte NACIONAI DI
tematicas como o manusea- 4% T
mento de substancias perigo- wAL[FICACOES
sas, prevencdo de acidentes,
movimentacao de cargas e
utilizacdo de equipamentos de
proteccao.

Do mesmo modo, a estes conteldos se da particular énfase noutras
areas, como a de Proteccdo do Ambiente (em que temos as quali-
ficagdes de “Operador de Estacdes de Tratamento de Aguas” e a de
“Operador de Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais”). Em todos
estes exemplos estaremos em presenca de qualificagdes que permitem
aos seus titulares a inclusdo em postos de trabalho particularmente
perigosos.

33Acessivel em www.catalogo.anq.gov.pt
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5. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI's)

Os equipamentos de proteccdo indi-
vidual sdo dispositivos ou meios des-
tinados a ser envergados ou mane-
jados com vista a proteger o traba-
Ihador contra riscos susceptiveis de
constituir uma ameaca a sua saude
OU a sua segurancga.34

Para eficazmente preservarem a
salide e garantirem a seguranca de
pessoas e bens, os equipamentos
de proteccao individual tém de sa-
tisfazer, na sua concepcdao e fabrico,
exigéncias essenciais de seguranca e
respeitarem o0s procedimentos ade-
quados a certificagdo e controlo da
sua conformidade com as exigéncias
legais aplicaveis.3s

A utilizagdo dos EPI’s pelos trabalha-
dores obedece ainda a outras dispo-
sicOes legais3®, das quais se podem
extrair alguns principios basicos a
ter em conta neste dominio:

34De notar que ndo sdo considerados EPI’s, entre outros: o vestuario vulgar de trabalho e uniformes
ndo destinados a proteccédo da seguranca e da salde do trabalhador; os equipamentos de servigos
de socorro e salvamento; os aparelhos portateis para deteccdo e sinalizacdo de riscos e factores
nocivos.

35Assim, os equipamentos de protecgdo individual devem obedecer ao disposto no Dec-Lei 128/93 (na
redacgao dada pelos Dec-Lei 139/95 de 14 de Junho e 374/98 de 24 de Novembro) e pela Portaria
1131/93 de 4 de Novembro (com as alteragdes introduzidas pelas Portarias 109/96 de 10 de Abril e
695/97 de 19 de Agosto)

36Constantes do Dec-Lei 348/93 de 1 de Outubro e da Portaria 988/93 de 6 de Outubro.
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PRINCIPIO

FUNDAMENTAGAO LEGAL

Os EPI's devem ser utilizados quando os riscos exis-
tentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente
limitados por meios técnicos de protecgdo colectiva ou
por medidas, métodos ou processos de organizacao do
trabalho

Art® 49 do Dec-Lei 348/93
e Art® 109, n°1 da Portaria
762/2002

Estar conforme com as normas
aplicaveis a sua concepcéo e fa-
brico em matéria de seguranca
e saude;

Ser adequado aos riscos a pre-
venir e as condigdes existentes
no local de trabalho, sem impli-
Todo o EPI deve car por si préprio um aumento
de risco

Atender as exigéncias ergond-
micas e de saude do trabalha-
dor

Ser adequado ao seu utilizador

Art® 590, n°1 do Dec.-Lei
348/93

Os EPI’s utilizados simultaneamente devem ser compa-
tiveis entre si e manter a sua eficacia relativamente aos
riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador

Art® 59, no°2 do Dec.-Lei
348/93

O EPI é de uso pessoal. No entanto, em casos devida-
mente justificados, o equipamento de protecgdo indi-
vidual pode ser utilizado por mais que um trabalhador,
devendo, neste caso, ser tomadas medidas apropriadas
para salvaguarda das condicGes de higiene e de saude
dos diferentes utilizadores

Art© 59, n%s 3 e 4 do Dec.-Lei
348/93

As condigdes de utilizagdo do EPI, nomeadamente no
que se refere a sua duragdo, sdo determinadas em fun-
cdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposigdo
ao mesmo e das caracteristicas do posto de trabalho

Art® 59, no5 do Dec.-Lei
348/93

O EPI deve ser usado de acordo com as instrugdes do
fabricante

Art® 59, n% do Dec.-Lei
348/93
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A entidade gestora deve fornecer (e garantir o seu bom fun-
cionamento) aos trabalhadores os equipamentos de proteccao
individual apropriados a natureza do trabalho e aos riscos sus-
ceptiveis de ocorrer no local de trabalho, nomeadamente:

capuzes e peitilhos

EPI NECESSIDADE CIRCUNSTANCIAS
Capacetes de Sempre que houver. riscos
- X de traumatismo craniano, de
protecgao o .
incéndio ou de explosao
Quando haja perigo de projeccao
de estilhagos, substancias
Oculos, viseiras ou » causticas, poeiras ou fumos
anteparos Quando o trabalhador esteja
sujeito a encandeamento por luz
intensa ou a radiagOes perigosas
Protectores X
auriculares
Protectores de orelhas X Contra chlsp.as e pgrt|culas de
metais fundidos
Luvas de canh3o alto X Para protecgao da; maos e bragos
contra queimaduras
Para proteccao das maos
Luvas duras de X contra agressdes mecanicas no
canhao alto transporte de materiais e no uso
de ferramentas mecanicas
Luvas para protecgao
contra agressoes X Para proteccao contra agressdes
quimica ou quimicas ou microbioldgicas
microbioldgicas
Botas de cano alto X Para proteccdo dos pés e pernas
impermeaveis contra a humidade
Botas de cano alto
com biqueiras de X Quando em trabalho com
proteccdo e solas ferramentas mecanicas
antiperfuracao
Fatos, aventais, X Para proteccao do corpo contra

substancias agressivas
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Aparelhos individuais
de proteccao
respiratéria

Para proteccdo das vias
respiratérias

Coletes ou bandas
retrorreflectoras de
aplicacdo exterior no
vestuario de trabalho

A utilizar em trabalhos nocturnos
ou diurnos que decorram na via
publica

Cintos ou arneses de
segurancga

Em todos os locais em que
haja risco de queda, perda de
consciéncia ou arrastamento por
corrente liquida ou vento forte,
nomeadamente em zonas com
pisos escorregadios ou com mais
de 25% de declive.

A entidade gestora, no caso de ser simultaneamente entidade patro-
nal, deve, nos termos do Art® 6° do Dec-Lei 348/93:

« Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacao

adequada sobre cada EPI;

« Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento
de proteccao individual os visa proteger;
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o Assegurar a formagdo sobre a utilizagdo dos equipamentos de pro-
teccdo individual, organizando, se necessario, exercicios de segu-
ranga.

Além dos EPI's, a entidade gestora deve por a disposicao dos
trabalhadores outros equipamentos para utilizaciao em situ-
acoOes especificas, tais como indicadores do teor de oxigénio,
detectores de gases ou vapores perigosos com aviso sonoro e
lanternas a prova de explosao.

Nos locais de trabalho ou zonas onde se possa verificar a possibilidade
de os trabalhadores estarem expostos a atmosferas nocivas para a
salde, devem estar disponiveis, em numero suficiente, equipamentos
respiratorios e de reanimacdo adequados.

6. MEDIDAS DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Nas estacoes elevatérias e estacoes de tratamento de aguas re-
siduais devem ser observadas as seguintes medidas de higiene
e segurancga no trabalho:

« Os trabalhadores devem utilizar,
sempre que necessario, equipa-
mento de proteccao adequa-
do, designadamente protectores
auriculares, mascaras antigas, lu-
vas, capacetes, vestuario e botas
apropriadas para pisos escorrega-
dios;
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« Os locais de trabalho confinados e mal arejados devem dis-
por de ventilacao forcada que garanta condigcdes atmosféricas
apropriadas, a confirmar por meio de instrumentos e métodos de
deteccdo ou medicao de gases ou vapores perigosos e de défice de
oxigénio;

«~ Todas as instalagdes eléctricas, incluindo quadros, postos de
transformacao, linhas de alta tensao, redes de distribuicao, sistemas
de tensdo reduzida e dispositivos de utilizacdo, devem respeitar o
estabelecido nos regulamentos de seguranca de instalagoes
eléctricas,3” ndo comportar risco de incéndio ou de explosdo e nao
constituir factor de risco para os trabalhadores;

370s Regulamentos em questdo sdo: o Regulamento de Seguranca de Instalagées de Utiliza-
cao de Energia Eléctrica (aprovado pelo Dec.-Lei 740/74 de 26 de Dezembro, com as alteragdes
introduzidas pelos Dec.- Lei 303/76 de 26 de Abril e 77/90 de 12 de Marco e pelo Dec.- Regulamentar
90/84) e o Regulamento de Seguranca de Subestacoes, postos de transformagao e seccio-
namento (aprovado pelo Dec-Lei 42 895 de 31 de Margo de 1960, com as alteragdes introduzidas
pelos Dec.- Regulamentar 14/77 e 56/85 de 6 de Setembro).
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«~ Todas as escadas devem satisfazer os seguintes requisitos:

e Estar em perfeitas condi-
cOes de utilizagdo;

e Quando fixas, na vertical
ou com grande inclinacdo,
devem dispor de resguar-
dos de proteccao dorsal a
partir de 2,5 m e de plata-
formas ou de patamares de
descanso com desnivel ndo
superior a 5 m, providos de
guarda ou proteccdo equi-
valente com altura entre
009mel,1m.

«~ Os tanques com altura de liquido superior a 1 m devem dis-
por de guarda ou proteccao equivalente, com altura entre 0,9
m e 1,1 m, e, sempre que as suas dimensdes o justifiquem, nas
proximidades devem existir bdias e varas que facilitem as opera-
¢Oes de salvamento, caso alguém neles caia;

« Junto dos tanques equipados com dispositivos de arejamen-
to devem existir, em local visivel e de facil acesso, interrup-
tores de emergéncia que permitam desligar aqueles dispositivos
se alguém cair nos referidos tanques, dado que nao sera ai possivel
nadar devido a baixa densidade do liquido arejado;

«~ As travessias aéreas para inspeccdao e manutencdo devem
ser feitas por passadicos com uma largura minima de 0,45 m
e equipados com resguardos laterais e corrimaos entre 0,9m e
1,1m;
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« Nos locais onde haja risco de incéndio ou de explosdo, devem
ser asseguradas as seguintes condigoes:

e VVentilagdo adequada, natural ou forgada, que garanta a evacua-
cdo dos gases ou vapores inflamaveis;

e Utilizacdo de equipamentos eléctricos antideflagrantes;
e Proibicdo de fumar ou foguear;
e Existéncia de extintores de incéndio apropriados.

«~ Os trabalhos a realizar no ambito
da operacgao de digestores de lamas
ou de fossas sépticas devem ser ro-
deados de particulares cuidados, devi-
do a existéncia de gases perigosos. A
entrada de trabalhadores naqueles
Orgaos, ap6s o seu esvaziamento,
para efeitos de manutengdo ou con-
servacgdo, so deve ser permitida de-
pois de garantida a eliminagao da-
queles gases;

«~ As zonas de trabalho devem dispor
de pavimentos com superficie anti-
derrapante, facilmente lavavel ¢, na
medida do possivel, isenta de gorduras
e produtos oleosos;

«~ Os elementos moveis de motores e 6rgaos de transmissao,
bem como todas as partes perigosas das maquinas que ac-
cionem, devem estar convenientemente protegidos por dis-
positivos de seguranca, salvo se a sua concepgao e instalagao
impedirem o contacto com pessoas;
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« A lubrificacdo ou quaisquer outras operagcoes de ma-
nutencao das maquinas deve ser efectuada com es-
tas paradas, salvo se tal ndo for possivel por particulares exi-
géncias técnicas, caso em que devem ser adoptadas medi-
das de proteccdo adequadas a execucdo dessas operacoes;

« Os locais de trabalho devem ser limpos com frequéncia e
para o efeito ter dispositivos de utilizacdo de agua criteriosamente
localizados e meios eficazes de drenagem;
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« Os locais de trabalho devem dispor de instalagdes sanitarias,
devidamente equipadas, e de vestiarios com armarios indi-
viduais que permitam a arrumacdo separada do vestuario de uso
pessoal do vestuario de trabalho3s,

Nas Instalagdes laboratoriais de apoio ao tratamento, deverao
ser garantidas as seguintes condigdes:

« Ventilacdao adequada;

« Limpeza regular, nomeadamente nas situacdes em que ocorram
derrames de substancias perigosas;

« Utilizacdo, pelos trabalhadores, de equipamentos de proteccao
individual adequados a natureza do trabalho;

« Estrita observancia dos procedimentos de seguranca na ma-
nipulacao e na utilizacdao de reagentes, tdxicos ou ndo;

38Conforme preceituado pelo Art® 18° da Portaria 987/93 (relativa aos requisitos essenciais dos locais
de trabalho), os vestidrios devem estar situados em local de acesso facil, ser separados por sexos,
encontrarem-se bem iluminados e ventilados, comunicar directamente com a zona de chuveiros e
lavatorios, ter armarios individuais possiveis de fechar a chave e assentos em nimero suficiente para
os seus utilizadores. No caso de haver mais do que 25 trabalhadores, a area ocupada pelos vestiarios,
chuveiros e lavatérios devera corresponder, no minimo, a 1m2 por utilizador. Quando o exija o tipo de
actividade ou a salubridade, deve haver chuveiros, na proporgdo de 1 por cada 10 trabalhadores que
possam vir a utiliza-los simultaneamente, com agua quente e fria e separados por sexos.
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« Existéncia de equipamentos para extincao de incéndios, in-
cluindo os meios adequados para a extincdo de fogo no vestuario;

«~ Existéncia de lava-olhos ou
de chuveiros de emergéncia
instalados em locais acessiveis e
devidamente sinalizados;

« Existéncia de instalagbes sa-
nitarias devidamente equipa-
das;

« Proibicao de utilizagao de re-
cipientes de laboratério no
consumo de bebidas ou alimen-
tos;

«~ A armazenagem de produtos
toéxicos, inflamaveis ou explo-
sivos deve obedecer a legislagdo
especifica em vigor3?;

«~ E proibida a ligacdo ou contacto directo entre dispositivos de
utilizacdao de agua potavel e quaisquer recipientes ou equi-
pamentos de laboratério contendo substéncias susceptiveis de
por em causa a potabilidade da agua a utilizar;

390u seja, a Portaria 732-A/96 de 11 de Dezembro (com as alteragdes introduzidas pelos Dec.-Lei
330-A/98 de 2 de Novembro, 209/99 de 11 de Junho, 195-A/2000 de 22 de Agosto, 222/2001 de 8
de Agosto, 154-A/2002 de 11 de Junho, 72-M/2003 de 14 de Abril e 27-A/2006 de 10 de Fevereiro),
o Dec.-Lei 82/2003 de 23 de Abril, o Dec.-Lei 264/98 de 19 de Agosto (na redacgdo dada pelos Dec.
-Lei 446/99, 256/2000, 238/2002, 141/2003, 208/2003, 123/2004, 72/2005, 73/2005, 101/2005,
222/2005, 10/2007 e 243/2007) e o Dec.-Lei 290/2001 de 16 de Novembro (com as alteragdes in-
troduzidas pelo Dec.-Lei 305/2007).
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Nos laboratérios onde se realizem analises microbioldgicas
devem ser tomadas medidas de prevencgao contra infecgdes, nome-
adamente o uso de praticas sanitarias rigorosas no trabalho labora-
torial com microrganismos patogénicos.

Quanto as instalag6es de comando e controlo, devem mostrar-se
cumpridos os seguintes requisitos:

-

40

Os painéis de comando e controlo dos 6rgaos hidraulicos
e dos sistemas eléctricos, quando centralizados, devem situar-
se em compartimento préprio que nao ofereca risco de incéndio,
tenha adequada ventilacdo e seja bem iluminado, devendo ainda
0s equipamentos ser instalados de forma a minimizar os riscos de
acidente;

As instalagoes de comando e controlo centralizado devem ter
meios de telecomunicagcdes ao nivel interno e com o exterior, de
modo que se possa actuar sempre que se verifiquem, nomeada-
mente, deficiéncias no funcionamento de maquinas e outros equi-
pamentos ou acidentes pessoais que exijam assisténcia urgente e
impliguem alteracdo imediata dos planos de operacao;
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« Em todos os érgdos das estagdes devem existir, para além do co-
mando central, por razdes de seguranca, comandos localizados de
emergéncia para paragem em caso de acidente.

Nas tarefas de observacao, manutencao e conservacao de co-
lectores de aguas residuais, devem tomar-se as seguintes me-
didas preventivas:

« Antes de se proceder a quaisquer trabalhos de observacdao, manu-
tencao ou conservacao de colectores, devem ser removidas as tam-
pas da cdmara de visita por onde se faz o acesso de trabalhadores e
das cdmaras situadas imediatamente a montante e a jusante, para
ventilacdo, durante um periodo minimo de dez minutos;

o A equipa encarregada dos trabalhos referidos no ponto anterior
deve dispor de aparelhagem para deteccao imediata de gases e
vapores perigosos, como por exemplo o gas sulfidrico, cujas pos-
sibilidades de ocorréncia poderdo ser reduzidas pela utilizagdo de
meios de lavagem dos colectores com agua sob pressao;

« O acesso de trabalhadores as cdmaras de visita deve ser precedido
da verificagdo da limpeza e estado de conservacao das escadas a
utilizar, fixas ou moveis;

« Os trabalhos que decorram no interior de uma camara de visita de-
vem ser assistidos, no exterior, por um ou mais trabalhadores que
permanecam junto dessa camara durante toda a operagdo;

« Em colectores visitaveis, o trabalhador que procede a visita deve
ser assistido, pelo menos, por um trabalhador que permaneca no
fundo da camara e por outro que permanega no exterior durante
toda a operacao;
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Os trabalhadores que
descam as camaras de
visita devem utilizar equi-
pamentos de proteccao
adequados, nomeada-
mente cintos de seguran-
ca presos a parte superior
das camaras, e mascaras
nas situacdes em que se
suspeite da presenca de
gases ou vapores perigo-
S0S;

No caso de um trabalhador dentro de uma camara de visita perder
a consciéncia, os trabalhadores que Ihe dao assisténcia a superficie
devem procurar ica-lo por meio do cinto de seguranga e s6 com
mascara podem descer a cdmara;

A permanéncia de trabalhadores nas cdmaras de visita ou no inte-
rior de colectores visitaveis deve ser interrompida pelo menos de
meia em meia hora, por periodo ndo inferior a dez minutos;

Em colectores visitaveis com velocidade de escoamento elevada ou
a montante de quedas e em colectores que, embora nao visitaveis,
apresentem risco de arrastamento, devem instalar-se correntes ou
redes de proteccao a jusante das zonas de trabalho, para permitir
que qualquer trabalhador, eventualmente arrastado, se possa de-
ter;

As redes de colectores devem ser objecto de verificacdes periddicas
gue incluam a realizacdo de analises da atmosfera interior, de modo
a prevenir os riscos de intoxicacao, asfixia e explosdo, resultantes,
designadamente, de inadequadas condi¢des de funcionamento pro-
picias a formagado de gas sulfidrico, da falta de criterioso controlo
das entradas de aguas residuais industriais e da deficiente ventila-
cdo dos colectores;
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« Quando sejam retiradas as tampas das camaras de visita, devem
usar-se meios de sinalizacdo e proteccdo adequados a pedes, a

veiculos e aos proprios trabalhadores.

7. INFORMAGAO, FORMAGCAO E CONSULTA DOS TRABA-

LHADORES

7.1. INFORMAGCAO

Os trabalhadores, assim como os representantes dos trabalhadores
para a Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho, nos termos conjuga-
dos do n°1 do Art® 275° do Cddigo do Trabalho e do Art® 219, n°1 da
Portaria 762/2002, devem dispor de informacdo actualizada sobre:

-

P

Os riscos para a seguranca e saude;

As medidas de proteccdo e de prevencao, referentes aos diversos
postos de trabalho ou funcGes e, em geral, a empresa, estabeleci-

mento ou servigo;

As medidas a adoptar em
caso de perigo grave e imi-
nente ou de sinistro;

As medidas de primeiros
socorros, de combate a
incéndios e de evacuagdo
dos trabalhadores em caso
de sinistro, bem como os
trabalhadores ou servicos
encarregados de as por
em pratica;

Propagacdo de doencas
contagiosas e medidas de
higiene pessoal.
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Além deste dever genérico de informagao, devem ainda os tra-
balhadores ser informados, desighadamente, quanto aos se-
guintes aspectos, atendendo aos diversos factores de risco em pre-
senga4o:

« Os elementos utilizados para efectuar a avaliagdo de riscos e o seu
resultado;

« As actividades em que os trabalhadores estiveram ou podem ter
estado expostos a agentes bioldgicos;

« O numero de trabalhadores eventualmente expostos;

« As medidas preventivas e de proteccao adoptadas, incluindo os
processos e métodos de trabalho;

« O plano de emergéncia relativo a proteccdo dos trabalhadores con-
tra a exposicao a agentes bioldgicos dos grupos 3 ou 4, em caso de
falha no confinamento fisico;

« O nome, a habilitacdo e a qualificacdo do responsavel pelo servico
de seguranca, higiene e saude no local de trabalho e, se for pessoa
diferente, do médico de trabalho;

« Vantagens e desvantagens da vacinagao ou da falta de vacinagao;

« Os dados obtidos pela avaliagdo de risco e outras informagdes sem-
pre que se verifique uma modificacdo importante no local de traba-
Iho susceptivel de alterar os resultados da avaliagao;

« As informacOes disponiveis sobre os agentes quimicos perigosos
presentes no local de trabalho, nomeadamente a sua identificagao,
0S riscos para a seguranca e a saude, os valores limite de exposicao
profissional e outras disposices legislativas aplicaveis;

« As fichas de dados de seguranga disponibilizadas pelo fornecedor,
de acordo com a legislacao aplicavel sobre classificagdo, embala-
gem e rotulagem das substancias e preparagdes perigosas;

4%Para maiores desenvolvimentos quanto ao direito a informagdo dos trabalhadores, consultar “Di-
reitos dos Trabalhadores nos dominios da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho” editado pela
FIEQUIMETAL.
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« Precaucoes e medidas adequadas para se protegerem e aos outros
trabalhadores no local de trabalho, incluindo as medidas de emer-
géncia respeitantes a agentes quimicos perigosos;

« Informacdes e conselhos aos trabalhadores sobre a vigilancia de
salde a que devem ser submetidos depois de terminar a exposicao
ao risco.
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7.2. FORMAGCAO

No que a formacdo diz respeito, o Art® 2780 do Cddigo do Trabalho,
assim como o n%3 do Art® 210 da Portaria 762/2002 referem-se a
obrigatoriedade de a todos os trabalhadores ser ministrada formacao
adequada em matéria de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

A adequabilidade da formacao, ha-de aferir-se, ndo sé pela per-
tinéncia dos momentos formativos, mas também pelos conteli-
dos ministrados e respectiva duracao.

Esta formacao devera ser certificada e sera ministrada pela enti-
dade patronal (através de formadores internos, com preparacdo ade-
guada) ou através de entidades formadoras acreditadas (pela Direcgdo
Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho), ndo podendo represen-
tar quaisquer encargos financeiros para o trabalhador.
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A formacgao decorrera dentro do horario de trabalho (em obser-
vancia do disposto no Art® 129, n° 4 da Directiva 89/391/CEE de 12
de Junho) e sera proporcionada aos trabalhadores nos seguintes
momentos, definidos no n°2 do Art® 2759 do Cddigo do Trabalho:

e Aquando da admissdao na empresa;
e Mudanca de posto de trabalho ou de fungodes;

e Introducao de novos equipamentos de trabalho ou alteracao dos
existentes;

e Adopcao de uma nova tecnologia e em actividades que envolvam
trabalhadores de diversas empresas.

Os conteldos formativos a ministrar prender-se-do, naturalmente,
com as funcdes desempenhadas e o posto de trabalho ocupado pelos
trabalhadores e inerentes riscos. Prevé-se, ainda, no Art® 209, n°3 da
Portaria 762/2002 de 1 de Julho, a formagdo adequada que permita a
capacitacdo dos trabalhadores a prestar os primeiros socorros.

Podemos encontrar em diversa legislacdo, indicacdo precisa quanto
aos temas sobre que devera versar a formagao em questdao. Exemplo
disso é o Art® 179, n°2 do Dec-Lei 84/97, que da indicacdo acerca das
tematicas que deverdo ser abordadas na formacgao que diga respeito a
exposicao a agentes bioldgicos:

a) Riscos potenciais para a saude;

b) Precaucbes a tomar para evitar a exposicdo aos riscos
existentes;

c) Normas de higiene;

d) Utilizacdo dos equipamentos e do vestuario de proteccdo;

e) Medidas a tomar pelos trabalhadores em caso de incidentes e
para a sua prevencao.
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A formacdo deve ser adaptada a evolucdo dos riscos existentes e ao
aparecimento de novos riscos, periodicamente actualizada e incluir to-
dos os dados disponiveis sobre aquelas questdes.

7.3. CONSULTA

A entidade gestora deve consultar previamente e em tempo Util os Re-
presentantes dos Trabalhadores para a Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho ou, na sua falta, os préprios trabalhadores sobre:

«~ A avaliagdo dos riscos

para a seguranca e salde
no trabalho, incluindo os
respeitantes aos grupos
de trabalhadores sujeitos
a riscos especiais;

«~ As medidas de segu-

ranca, higiene e saude
antes de serem postas em
pratica ou, logo que seja
possivel, em caso de apli-
cacao urgente das mes-
mas;

As medidas que, pelo seu
impacte nas tecnologias
e nas fungoes, tenham
repercussao sobre a segu-
ranca, higiene e saude no
trabalho;

« O programa e a organizacao da formacgao no dominio da segu-

ranca, higiene e saude no trabalho;

« A desighacao e a exoneracgao dos trabalhadores que desem-
penhem fungodes especificas nos dominios da seguranca, higiene

e saude no local de trabalho;
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« A designacao dos trabalha-
dores responsaveis pela
aplicagcdao das medidas de
primeiros socorros, de com-
bate a incéndios e de evacuacdo
de trabalhadores, a respectiva
formacdo e o material disponi-
vel;

«~ O recurso a servicos exte-
riores a empresa ou a técnicos
qualificados para assegurar o
desenvolvimento de todas ou
parte das actividades de segu-
ranga, higiene e saude no tra-
balho;

« O material de protecgao que seja necessario utilizar;

« Os riscos para a seguranga e salde, bem como as medidas de
proteccdao e de prevencao e a forma como se aplicam, relativos
quer ao posto de trabalho ou fungdo, quer, em geral, a empresa,
estabelecimento ou servico;

« A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que oca-
sionem incapacidade para o trabalho superior a trés dias Uteis, ela-
borada até ao final de Marco do ano subsequente;

« Os relatorios dos acidentes de trabalho;

«~ As medidas tomadas de acordo com o disposto nos n° 6 e 9 do
Art® 275° do Cddigo do Trabalho.
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De notar que a entidade patronal deve possuir um registo em livro
proprio das consultas realizadas, bem como das respectivas respostas
e propostas, nos termos do n°7° do Art® 275° do Cddigo do Trabalho.

8. VIGILANCIA DA SAl'l,DE DOS TRABALHADORES EXPOS-
TOS A RISCOS BIOLOGICOS

A vigilancia da saude deve permitir a aplicacdo de medidas de saude
individuais e dos principios e praticas da medicina do trabalho e incluir
0s seguintes procedimentos:

e Registo da historia clinica e profissional do trabalhador;
e Avaliagdo individual do estado de saude do trabalhador;
e Vigilancia biolégica, sempre que necessario;

e Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

8.1. EXAMES MEDICOS

Conforme resulta do Art® 245° da Regula-
mentacdo do Cddigo do Trabalho, a entida-
de patronal deve promover a realizacdao de
exames de saude, tendo em vista verificar
a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador
para o exercicio da actividade, bem como a
repercussao desta e das condigdes em que
é prestada na saude do mesmo.
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Assim, sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, devem ser
realizados os seguintes exames de saude:

a) Exames de admissao, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou,
se a urgéncia da admissao o justificar, nos 15 dias seguintes;4!

b) Exames periédicos, anuais para os menores e para os trabalha-
dores com idade superior a 50 anos, e de dois em dois anos para os
restantes trabalhadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja alteracdes substanciais nos
componentes materiais de trabalho que possam ter repercussao no-
civa na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao
trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de
doencga ou acidente.

“INo que respeita, especificamente a exposigdo a agentes bioldgicos, ndo é permitida a realizagdo do
exame de admissdo em momento posterior a colocagdo do trabalhador, devendo, portanto, o referido
exame de salde ser realizado, impreterivelmente, antes da admisséo, nos ternos do n°2 do art° 11°
do Dec-Lei 84/97.
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Para completar a observagao e formular uma opinido precisa sobre o
estado de saude do trabalhador, o médico do trabalho pode solicitar
exames complementares ou pareceres médicos especializados.

O médico do trabalho, face ao estado de salde do trabalhador e aos
resultados da prevencdo dos riscos profissionais na empresa, pode
reduzir ou aumentar a periodicidade dos exames, devendo, contudo,
realiza-los dentro do periodo em que estd estabelecida a obrigatorie-
dade de novo exame.

O médico do trabalho deve ter em consideracdo o resultado de exames
a que o trabalhador tenha sido submetido e que mantenham actu-
alidade, devendo instituir-se a cooperacdo necessaria com o médico
assistente.

Em face do resultado dos exames de salde, o médico do trabalho
preencherd a Ficha de Aptidao (cujo modelo foi aprovado pela Portaria
299/2007), indicando se o trabalhador se encontra (ainda que condi-
cionalmente), ou nao, apto para desempenhar as suas fungdes, reme-
tendo copia para o responsavel dos recursos humanos da empresa.

8.2.DOENCA PROFISSIONAL

O conceito de doenca profissional é puramente legal e nasce da defini-
cao dada pelo Art® 270 da Lei n° 100/97 de 13 de Setembro:

“E toda a doenca incluida na lista das doencas profissionais de
que esteja afectado um trabalhador que tenha estado exposto
ao respectivo risco pela natureza da induastria, actividade ou
condi¢coes, ambiente e técnicas do trabalho habitual”

Sado consideradas doengas profissionais as constantes da lista publi-
cada em anexo ao Decreto Regulamentar n°© 6/2001 de 5 de Maio. A
lista e o respectivo indice codificado foram actualizados pelo Decreto
Regulamentar n® 76/2007 de 17 de Julho.
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Nos casos em que as doengas relacionadas com o trabalho ndo estao
incluidas na referida lista e, desde que se faga prova de que o apa-
recimento dessas doencgas é consequéncia directa da(s) actividade(s)
profissional(s) exercida(s) pelo trabalhador, deverdo, também, ser re-
conhecidas como doenca profissional, a ndo ser que representem nor-
mal desgaste do organismo, conforme estipulado no n°2 do art® 2° do
Dec-Lei 248/99.

Nestas situacdes, a intervencao do médico do trabalho é indis-
pensavel para o reconhecimento e caracterizacdo da doencga de
acordo com as queixas apresentadas pelos trabalhadores.

Ao médico do trabalho, também cabe, respeitados os principios da sua
autonomia técnica e profissional, importante papel nos procedimentos
a adoptar na identificacdo dos factores de risco existentes em todos os
locais de trabalho e consequentes medidas de prevencao e proteccao
colectiva e individual dos trabalhadores.

Tendo em vista alcangar os objectivos da prevencdo dos riscos pro-
fissionais, conforme previsto no Art® da Lei 35/2004, as fungdes
atribuidas aos médicos do trabalho, devem ser exercidas, necessaria-
mente, em articulagdo com qualificados técnicos de seguranca e hi-
giene do trabalho, com intervencdo responsavel pelo regular e eficaz
funcionamento dos respectivos servigos na empresa.

Por sua vez, a entidade patronal ou entidade gestora deve tomar, em
relacdo a cada trabalhador, as medidas preventivas ou de proteccao
propostas pelo médico do trabalho.

Nos casos de se presumir a existéncia de doenca profissional, é
ao médico do trabalho ou ao médico de familia, se o primeiro
nao existir na empresa, que cabe a responsabilidade de elabo-
rar a participacao obrigatoria de doencga profissional e envia-
la para o CNPCRP (Centro Nacional de Proteccdao Contra os Riscos
Profissionais, Av. Marqués de Tomar n° 21, em Lisboa), nos termos do
Dec-Lei 2/82 de 5 de Janeiro.
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PARTICIPACAO OBRIGATORIA

(A preencher pelo médico que presuma a existéncia de doenga
profissional e a entregar no Centro Nacional de Protecgdo contra os

Riscos Profissionais)
gyl IDENTIFICAGAC
Nome Compiets
Nimern de benefciano ou subacritor
Seguranga Social ADSE / Outro CGA
O T T
Marnds
i Céaige Postal 1 1 1 ” 11 |
Pais Distrito
Canesing Freguesia
Fosis de nabane suleile 8o risce Frofisslo
Ewl PROFISSIONAL
Doenta & O SUSDEta
RISCOS 3 Que BSU JUENO SU PIGIUIDS COM QUe rabaing
Cutras oveervaghes els
3 | _EMPRESA | ORGANISMO DE RISCO
Social

Morada
L Codigo Postal | 1 1| L |
Pals Dietrito

Freguesia

Vinmeta 90 misise (Nome wgivel Go mEdoo]

[Astmarura de rebace)

As falsas declaragbes serBo punidas nos termos da lel

05 DADOS W SERAQ OBJECTO DE REGISTO INFORMATICO NOS FICHEIROS DO CHPRP
05 INTERESSADOS ACEDER

INFORMACAC QUE LHES DIZ RESPEITO E PROCEDER A SUA CORRECCAD

il CENTRO NACIONAL DE PROTECCAO CONTRA OS RISCOS PROFISSIONAIS
Av., Marqués de Tomar, n.® 21 - 1050-153 Lisboa - Tel, 21 792 62 00 - Fan. 21 792 63 77

54 iequimetal

enprp@seg-sociol.pl f www seg-sociolpt




O CNPCRP ¢, em conformidade com as competéncias que lhe sdo atri-
buidas legalmente, confirmara o diagnodstico e a atribuicdo da in-
capacidade resultante da doenga profissional, de acordo com a
Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e
Doencgas Profissionais e a Tabela Nacional para Avaliacao de In-
capacidades Permanentes em Direito Civil (Dec.-Lei n® 352/2007
de 23 de Outubro).

O trabalhador a quem seja reconhecida Doenca Profissional tem direi-
to a reparacao dos danos na saude, direito que se pode concre-
tizar em dois tipos de prestacoes:

- Em espécie (que compreende a assisténcia médica e cirurgi-
ca, geral ou especializada, incluindo os elementos de diagndstico
e de tratamento que forem necessarios, bem como as visitas
domicilidrias; a assisténcia medicamentosa e farmacéutica; os
cuidados de enfermagem; a hospitalizacao e os tratamentos ter-
mais; o fornecimento de proteses e ortdteses, bem como a sua
renovacgao e reparagao; 0s servicos de recuperacao e reabilitacao
profissional ou de formacao profissional);

- Em dinheiro (que compreende a indemnizagdo por incapacidade
temporaria para o trabalho a pensdo proviséria; a indemnizagao
em capital e as pensOes por incapacidade permanente para o
trabalho; o subsidio por situacdo de elevada incapacidade per-
manente; os subsidios por morte e por despesas de funeral; as
pensdes por morte; a prestacdo suplementar a pensdo; as pres-
tacOes adicionais nos meses de Julho e Dezembro; o subsidio
para readaptacao de habitacdo; o subsidio para a frequéncia de
cursos de formacao profissional).

A decisdao do CNPCRP pode sempre ser contestada pelo traba-
lhador, caso haja discordancia. Neste sentido, o trabalhador
podera recorrer, designadamente, aos servigos juridicos do sin-
dicato onde esteja filiado.
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Conforme previsto do Art® 9° do Dec.-Lei 248/99, aos trabalhadores
afectados de lesdao ou doenca que |lhes reduza a capacidade de trabalho
ou de ganho em consequéncia de doenga profissional sera assegurada,
na empresa ao servigo da qual ocorreu a doenca, a ocupacgao e fungao
compativeis com o respectivo estado e a respectiva capacidade resi-
dual. A estes trabalhadores é assegurada, pela entidade patronal, o
trabalho a tempo parcial e a licenca para formagao ou novo emprego.

9. AGENTES BIOLOGICOS NA ATMOSFERA DE TRABALHO

A contaminacao bioldgica representa um conjunto de diversos agentes
que estao presentes no ambiente, sendo que esta contaminacdo inclui
a presencga no ar de:

« Agentes infeccio-
S0S, COMO 0S Virus,
as bactérias e os
fungos capazes de
causar doencas in-
fecciosas;

« Toxinas produzidas
por alguns fungos e
bactérias com efei-
tos importantes na
salde;

« Alergéneos (esporos
de fungos e bactérias, polens, acaros, excrementos).

Determinadas condigdes ambientais sdo propicias ao desenvolvimento
dos agentes bioldgicos: elevados teores de humidade relativa e o “pé
da casa” podem constituir factores importantes para o desenvolvimen-
to de microrganismos.

Por outro lado, todos os sistemas com agua - humidificadores, desu-
midificadores, torres de arrefecimento do ar condicionado - sao re-
servatorios com boas condi¢cdes para o desenvolvimento de fungos e
bactérias, que sdo lancados para o ambiente.
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Os proprios seres vivos sdo veiculos de agentes bioldgicos e, por isso,
nos locais com uma insuficiente renovacao do ar, existe risco acrescido
de transmissdao de doencas.

O contacto com aguas residuais ou lamas que contém microrganismos
patogénicos envolve risco de infeccdo, pelo que deve ser respeitada a
legislacdo especifica aplicavel a proteccdo dos trabalhadores contra os
riscos de exposicdo a agentes bioldgicos#?: Dec.-Lei 84/97 e Portaria
405/98 de 11 de Julho (alterada pela Portaria 1036/98 de 15 de De-
zembro.

Os agentes bioldgicos compreendem os microrganismos, incluindo os geneticamente modificados,
as culturas de células e os endoparasitas humanos susceptiveis de provocar infecgées, alergias ou
intoxicagoes.
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Neste ambito, ha também a considerar a Lista de Doencas Profissio-
nais (aprovada pelo Dec.-Reg. 76/2007), na qual sao indicados alguns
agentes bioldgicos como factores de risco susceptiveis de desencadear
doencas e outras manifestagdes clinicas, associados ao tratamento de
aguas residuais, trabalhos em esgotos ou que envolvam contacto com
aguas contaminadas. Da conjugacdo da Lista de Doencas Profissionais
com aquela Portaria, resulta o seguinte:

FACTOR DE DOENCAS E OUTRAS
RISCO/AGENTE MANIFESTACOES Nt o | CRIeoE
BIOLOGICO CLINICAS
Listeria Listerioses (infeccbes 2 Meses 2
monocytogenes focais e sistémicas)
Leptospiras Leptospiroses 21 Dias 2
Virus da hepatite A Hepatite A 2 Meses 2
Bacilo Tetanico Tétano 30 Dias 2
Brucelas Brucelose 2 Meses a 1 ano 3
2o0u3
Salmonelas Salmonelose 21 Dias (con_forme
a variedade
serioldgica)
Ancilostomiase e,
Ancilostoma designadamente, anemia,
hepatite, insuficiéncia 3 Meses 2
duodenal . ;
cardiaca congestiva ou
outras formas clinicas

Neste sentido, as principais caracteristicas destes agentes bioldgicos,
bem como o tipo de doencas profissionais e os danos que podem cau-
sar aos trabalhadores, deverdo ser objecto de estudo no &mbito da
Medicina e Higiene do Trabalho a desenvolver nas empresas para de-
terminar a natureza e perigosidade e bem assim as metodologias para
o controlo dos respectivos riscos.
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9.1.Classificacdao dos Agentes Bioloégicos

O Dec.-Lei 84/97, de 16 de Abril veio estabelecer as prescrigées mini-
mas de proteccdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra
0s riscos de exposicdo aos agentes bioldgicos, abrangendo todas as
actividades em que aqueles estdo expostos, entre as quais se encon-
tram as ETAR 's.

A Portaria n.% 405/98, de 11 de Julho, posteriormente alterada pela
Portaria n® 1036/98, de 15 de Dezembro, aprova a classificacdo dos
agentes bioldgicos.

Estas portarias apresentam uma listagem exaustiva de diversos agen-
tes bioldgicos, em fungdo da sua natureza (bactérias, virus, fungos
e parasitas) e do seu grau de perigosidade (classe 1, 2, 3 e 4), bem
como de algumas medidas de proteccao a adoptar.
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Os agentes bioldgicos sdo classificados conforme a sua perigosidade ou
indice de risco de infeccdo, conforme consta da seguinte tabela.

Classificacdo dos agentes bioldgicos.

Grupo Definigao

Agente bioldgico cuja probabilidade de causar doenca no
ser humano é baixa.

Agente biolégico que pode causar doengas no ser humano
e constituir um perigo para os trabalhadores, sendo escas-
2 sa a probabilidade de se propagar na colectividade e para
0 qual existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou
tratamento.

Agente bioldgico que pode causar doencas no ser humano
e constituir um risco grave para os trabalhadores, sendo
susceptiveis de se propagar na colectividade, mesmo que
existem meios eficazes de profilaxia ou de tratamento.

Agente bioldogico que causa doengas graves no ser humano
e constitui um risco grave para s trabalhadores, sendo sus-
4 ceptivel de apresentar um elevado nivel de propagacao na
colectividade e para o qual ndo existem, em regra, meios
eficazes de profilaxia ou de tratamento.

9.1.1.Virus

Os virus sdo particulas infecciosas de reduzidas dimensdes, cujo dia-
metro situa-se na gama dos 18 nm aos 300 nm, constituidos por ADN e
ARN e proteinas necessarias para a sua replicacao*?® e patogenicidade#t
estes componentes estao envolvidos por uma capsula proteica (capsi-
deo) e alguns virus tém ainda uma cobertura de natureza lipidica. Séo
parasitas intracelulares obrigatérios, pois dependem do metabolismo
celular do hospedeiro para a sua replicagao.

43Replicagdo - A replicagdo é um processo no qual uma molécula de DNA é duplicada, o que no virus
significa uma fase da reproducgdo viral.

44Patogenicidade - capacidade de um Agentes Bioldgico originar doengas.
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Muitos dos virus existentes quando penetram no organismo ndo provo-
cam qualquer tipo de patologia.

Porém, existem virus que
sdao causa frequente de
doenca aguda (virus que
provocam gripes e consti-
pacoes), outros, sao capa-
zes de laténcia por toda a
vida e reactivacao tempo-
ral (virus herpes) e, alguns
podem originar doenca
cronica (virus da hepatite
B). Estes agentes bioldgicos
s3o 0s principais responsaveis
pela ocorréncia de infeccdes
humanas.

Os virus penetram no organismo quando ha quebra da integridade da
pele ou através das membranas mucoepiteliais que revestem os ori-
ficios do organismo (olhos, tracto respiratério, boca, genitais e tracto
gastrointestinal). A inalacdo é provavelmente a via mais comum de
entrada dos virus.

Também, os virus podem ser introduzidos directamente na corrente
sanguinea por objectos perfurantes ou por insectos vectores.

Na Tabela seguinte estdo indicados alguns virus e respectivos grupos

bem como as doengas viricas que provocam aquando da sua penetra-
Gao no organismo.
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A reproducdo virica pode ocorrer de uma forma localizada ou por pro-
pagacao sistémica adicional.

Virus Classificacao Sistema afectado
Sarampo 2 Pele
Hepatite B 3 Figado, genital
Hepatite D 3 Figado, genital
Variola 4 Pele, sanguineo
Polio 2 Nervoso central
Influenza 2 Tracto respiratério, coragao
SIDA 3 Nervoso central
Ebola 4 Sanguineo, nervoso
Raiva 3 Nervoso central

9.1.2. Bactérias

Trata-se de microorganismos unicelulares destituidos de membrana
nuclear, mitocondrias, aparelho de Golgi e reticulo endoplasmatico,
mas que possuem paredes celulares relativamente rigidas.

As bactérias Gram negativas tém uma parede celular composta de duas
camadas de fosfolipidos e uma camada intermédia de peptidoglicano
e as bactérias Gram positivas tem uma camada dupla fosfolipidica co-
berta por peptidoglicano.

As bactérias sintetizam o seu proprio ADN, ARN e proteinas, mas de-
pendem do hospedeiro para a obtencdo de condicGes favoraveis de
crescimento. As suas dimensOes variam entre 1 e 20 uym. Algumas
bactérias sobrevivem nas camadas superficiais do organismo, pelo que
cada ser humano transporta, em média, 1012 bactérias na pele, en-
guanto no tracto gastrointestinal, em condigdes normais, residem 1014
bactérias, das quais 99,9 % das quais sdo anaerdbias.
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A patogenicidade das bactérias depende da sua capacidade em inter-
ferir com as células do hospedeiro (aderir e/ou entrar) ou, ainda, de
libertar toxinas. A coordenacdo do processo de adesdo bacteriana as
células do hospedeiro e o da libertagao de toxinas € de tal modo impor-
tante para a viruléncia bacteriana que os genes que codificam a sintese
das proteinas de adesao e das toxinas sao frequentemente regulados
em conjunto por sinais ambientais especificos.

A dimensdo do inoculo € um factor determinante no estabelecimento
de infeccdo e varia muito entre as varias espécies. Por exemplo, para
gue haja doenca provocada por alguma bactéria (vibrio cholerae) no
adulto normal, é necessario um inoculo de, pelo menos, 102 e 108 mi-
croorganismos, respectivamente. Os factores do hospedeiro sdo tam-
bém de considerar. Por exemplo, para que ocorra gastrenterite por sal-
monella num individuo saudavel, é necessario um inoculo de cerca de
um milhdo de microorganismos, mas este nimero desce para algumas
centenas em individuos cujo suco gastrico tenha pH neutro.
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A seguir apresenta-se alguns exemplos de bactérias associadas a pro-
cessos infecciosos no homem e respectiva classificacdo. Também sao
listados os principais sistemas que afectam no ser humano.

Bactéria Classificacao Sistema afectado

Nervoso central, Tracto
2 respiratorio inferior e
superior, Olho

Tracto gastrointestinal
Tracto urinario
Ossos e Articulagdes
Sangue
Tracto respiratério inferior

Streptococcus
pneumoniae

Shigella boydii
Escherichia coli
Salmonela typhi
Vibrio cholerae
Legionella spp

NINW|IWIN

9.1.3. Fungos

Os fungos sao extremamente comuns na natureza, onde existem como
organismos de vida livre. Possuem uma estrutura celular relativamente
complexa e sdo organismos eucarioticos que tém o nucleo bem defini-
do, mitocondrias, aparelho de Golgi e reticulo endoplasmatico.

Alguns produzem esporos que sao resistentes a condigcdes ambientais
extremas. Os fungos existem numa forma unicelular ou numa forma
filamentosa e, alguns, podem assumir ambas as morfologias, que sao
designados por fungos dimdérficos.

Os fungos estdo subdivididos, de acordo com as suas caracteristicas

morfoldgicas e reprodutoras, em cinco divisdes: Quitridiomicotina, Zi-
gomicotina, Ascomicotina, Basidiomicotina e Deuteromicotina.
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Apesar deste cenario optimista, ha condigbes ambientais que promo-
vem a presenca de diversos fungos que poderao desencadear reacgoes
alérgicas, infecgdes ou intoxicacbes nos trabalhadores que estdo ex-
postos a eles. As dimensdes dos esporos fungicos rondam os 10 um.

A contagem dos esporos de fungos constitui um dos indices de medicao
do nivel de poluicdo do ar, pois estes organismos sdo ubiquos na natu-
reza e tém relevancia médica. Estes esporos podem ser um estimulo
antigénico e induzir reacgdes de hipersensibilidade alérgica em indivi-

duos previamente sensibilizados.

As manifestacoes clinicas mais comuns incluem rinite, asma brénquica,

alveolites e varias formas de atopia.

Os fungos responsaveis
por situacdes de doenca
no homem sao de vida li-
vre. Em geral, o homem
tem um elevado grau de
imunidade natural con-
tra os fungos.

A pele intacta funciona
como uma barreira con-
tra infecgdes por fungos
que colonizam as cama-
das superficiais, cutanea
e subcuténea da pele; o
conteldo em &cidos gor-
dos, baixo pH, taxa de
renovagao epitelial e a
flora normal da pele con-
tribuem para a resistén-
cia do hospedeiro.
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Também, as superficies mucosas desencorajam a colonizagao por fun-
gos, e também substancias focais como a transferrina restringem o
crescimento de varios fungos por limitarem a quantidade de ferro dis-
ponivel. Assim, a maior parte das infecgées por fungos (micoses) sdo
de intensidade fraca e auto-limitadas.

As infecgdes por fungos sao classificadas de acordo com as camadas
tecidulares infectadas:

« Micoses superficiais, infec-
¢cOes limitadas as camadas
mais superficiais da pele e
do cabelo;

<« Micoses cutédneas, infec-
cOes que atingem a epi-
derme e infecgdes invasi-
vas do cabelo e unhas;

« Micoses subcutaneas, in-
feccbes que envolvem a
derme, tecidos subcutéane-
os, musculo e fascia;

« Micoses sistémicas, in-
feccdes que se originam
primariamente no pulmao
mas que podem dissemi-
nar-se a muitos 6rgaos.

Existem, ainda, as micoses oportunistas que sdao provocadas por fun-
gos de baixo potencial patogénico que causam doenca apenas em de-
terminadas circunstancias, normalmente envolvendo a debilitagdo do
hospedeiro.

Estas micoses podem ser causadas por alteracGes no equilibrio ecold-

gico da flora comensal normal, bem como por perturbagdes dos meca-
nismos de defesa do hospedeiro, devido a utilizacdo de determinadas
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abordagens terapéuticas, ou como resultado de processos patoldgi-

cos.

Na Tabela seguinte sao apresentados alguns tipos de infeccdes causa-
dos por fungos, bem como a classificacdo do respectivo agente biold-

gico.

Fungo Classificacao Tipo de infecgao
Aspergillus 5 Sistémica oportunista
fumigatos (aspergilose)

Candida albicans > Sistemica oportunista

(candidiase)

Histoplasma

3 Sistémica (histoplasmose)
capsulatum
Epidermophyton 2 Cutanea (dermatofitose)
floccosum

9.1.4. Parasitas

Os parasitas sdo organismos
muito complexos e podem ser
unicelulares (protozoarios) ou
pluricelulares (helmintas).

O seu tamanho é muito varia-
vel, em que os protozoarios po-
dem possuir um didmetro situa-
do entre 1 - 2 um enquanto os
helmintas podem medir até 10
m de comprimento.

Tém normalmente ciclos de vida
complexos, havendo parasitas
gue estabelecem uma relagao
permanente com o organismo
mas, outros, passam por uma
série de estagios de desenvolvi-
mento em varios hospedeiros.
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Existem uma enorme diversidade de parasitas humanos, pelo que nao
é de surpreender que a patogénese das doencas causadas pelos proto-
zoarios e helmintas seja muito variada.

Muitas das doencas profissionais sao causadas por microorganismos
enddgenos que sdo parte da flora normal do hospedeiro. Contudo, uma
parte das doencas causadas por protozoarios e por helmintas sao ad-
venientes de uma fonte exdgena. As vias mais comuns de penetra-
¢do no organismo sdo a ingestdo oral, a cutédnea e outras superficies.
Também, muitas das doencas causadas por parasitas sdo transmitidas
através da mordida de vectores artropedes, que funciona como um
meio de transmissao muito eficiente.

A forma de contacto é um factor importante no estabelecimento da
infeccdo. Muitos dos protozodrios intestinais s6 causam normalmente
doenca apods ingestdo oral e ndao por contacto com a pele intacta. A
temperatura também interfere na capacidade de alguns parasitas in-
fectarem o hospedeiro.

A adesdo dos microorganismos as células dos tecidos do hospedeiro

constitui, normalmente, a primeira etapa no desenvolvimento da in-
feccao.
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A forma de adesdo pode envolver mecanismos relativamente inespeci-
ficos mas também pode ser mediada pela interaccdo entre estruturas
do parasita e glicoproteinas especificas ou receptores glicolipidicos lo-
calizados em determinadas células.

Apds a fixacdo a célula ou tecido especifico, o parasita pode iniciar o
processo de replicagdo como etapa subsequente no estabelecimento
da infecgao.

Na Tabela estdo representados alguns exemplos de parasitas (proto-
zoarios e helmintas) e de quais os sistemas que afectam. A respectiva
classificacdo do agente bioldgico foi adaptada da Portaria 1036/98, de
15 de Dezembro.

Parasita Natureza | Classificacao | Tipo de infecgao

Balantidium coli | Protozoario 2 Colite

Diarreia, doenca
de ma absorgdo

Giardia lamblia | Protozoario 2

Plasmodium

. Protozoario 3 Malaria
falciparum
Toxoplasma .
P . Protozoario 2 Toxoplasmose
gondii
Schistosoma . . ,
. Helminta 2 Bilharziase
mansoni
Toxocara canis Helminta 2 Toxocariase
Taenia solium Helminta 3 Teniases

9.2. Avaliacao de Riscos e Medidas Preventivas

O Dec.-Lei 84/97 também preconiza algumas indicacdes fundamentais
relativamente a avaliagdo de riscos, a qual é da responsabilidade da
entidade patronal. Compete a entidade patronal efectuar a avaliagdo
dos riscos mediante a determinagdo da natureza e do grupo do agente
bioldgico, bem como do tempo de exposicao dos trabalhadores.
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A avaliacdo dos riscos deve ser repetida periodicamente e deve iden-
tificar os trabalhadores que necessitam de medidas de proteccdo es-
peciais.

Quando se procede a uma avaliacao de riscos, deve ter-se informacgao
disponivel e credivel sobre:

« Classificacao dos agentes bio-
l&dgicos perigosos;

« Sensibilidade de alguns traba-
Ihadores;

« Recomendacdes da Direcgao-
Geral de Saude;

« Informagdes técnicas existen-
tes sobre doencas relaciona-
das com a natureza do traba-
lho;

«~ Conhecimento da doenca ve-
rificada num trabalhador que
esteja directamente relacio-
nada com o seu trabalho.

Depois de uma avaliagdo criteriosa, em funcdo da natureza e da peri-
gosidade dos agentes deverdo ser implementadas medidas adequadas
de proteccao dos trabalhadores.

Existem, contudo, algumas medidas de prevencao de caracter genéri-
co, nomeadamente:

« Substituicdo de agentes bioldgicos perigosos por outros que, em
funcao das condicdes de utilizagdo e no estado actual dos conhe-
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cimentos, ndo sejam perigosos ou causem menos perigo para a
seguranca e/ou salde dos trabalhadores;

Reducdo do risco de exposicdo a um nivel tdo baixo quanto o pos-
sivel;

Limitacdo ao minimo do nimero de trabalhadores expostos ou com
possibilidade de o serem;

Modificagcdo dos processos de trabalho e das medidas técnicas de
controlo para evitar ou minimizar a disseminacao dos agentes bio-
I6gicos no local de trabalho;

Aplicacao de medidas de proteccdo colectiva e individual, se a ex-
posicao nao puder ser evitada por outros meios;

Aplicacdo de medidas de higiene compativeis com os objectivos da
prevencdo ou reducdo da transferéncia ou disseminacdo acidental
de um agente bioldgico para fora do local de trabalho;

Utilizagdo do sinal indicativo de perigo bioldgico e de outra sina-
lizacdo apropriada, de acordo com a sinalizagdo de seguranga em
vigor;

Elaboracao de planos de acgao, em casos de acidentes que envol-
vam agentes bioldgicos;
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« Verificagdo da presenca de agentes bioldgicos utilizados no trabalho
fora do confinamento fisico primario, sempre que for necessario e
tecnicamente possivel;

« Utilizacdo de meios de recolha, armazenagem e evacuagao de re-
siduos, apos tratamento adequado, incluindo o uso de recipientes
seguros e identificaveis sempre que necessario;

« Utilizacdo de processos de trabalho que permitam manipular e
transportar, sem risco, os agentes bioldgicos.

A avaliacao de riscos, numa fase inicial, envolve o preenchimento de
um formulario o qual engloba uma breve descricdo do processo, as
medidas de prevencgdo implementadas, a identificacdo dos trabalhado-
res expostos ou potencialmente expostos e recomendagdes para ava-
liagOes periddicas.

Se o resultado da avaliagcao de riscos revelar a existéncia de riscos para
a seguranga ou salude dos trabalhadores, a entidade patronal deve
elaborar um relatério (a que a ACT e a Direccao-Geral de Saude po-
derdo ter acesso para consulta quando o entendam) com as seguintes
informacoes:

a) Os elementos utilizados para efectuar a avaliacdo e o seu
resultado;
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b) As actividades em que os trabalhadores estiveram ou po-
dem ter estado expostos a agentes bioldgicos;

c) O numero de trabalhadores eventualmente expostos;

d) As medidas preventivas e de proteccdao adoptadas, incluin-
do os processos e métodos de trabalho;

e) O plano de emergéncia relativo a protecgdo dos trabalhado-
res contra a exposicao a agentes bioldgicos dos grupos 3 ou
4, em caso de falha no confinamento fisico;

f) O nome, a habilitacdo e a qualificagdo do responsavel pelo
servigo de segurancga, higiene e salude no local de trabalho
e, se for pessoa diferente, do médico do trabalho, a entida-
de patronal deve assegurar que o médico do trabalho notifi-
gue a ACT e a Direccao-Geral de Saude dos casos de doenca
ou morte de trabalhadores identificados como resultantes
da exposicao a agentes bioldgicos.

No caso de ocorréncia de acidente ou incidente que possa ter provo-
cado a disseminacdo de um agente bioldgico susceptivel de causar in-
feccdo ou outra doenca grave no ser humano deve a entidade patronal
informar, de imediato a ACT e a Direccao-Geral de Saude desse facto.

9.2.1. Medidas de Confinamento

O objectivo do confinamento é minimizar ou eliminar a exposi¢cao dos
trabalhadores e de terceiros, bem como do ambiente externo, a mi-
crorganismos perigosos para o homem e para o ambiente.

Alguns estabelecimentos, devem ser objecto de medidas de seguranca
especiais, de acordo com a natureza das actividades, da avaliacao de
riscos para os trabalhadores e a natureza dos agentes bioldgicos.

Destas medidas especiais fazem parte uma série de medidas de confi-

namento fisico aplicdveis ou ndo consoante o grupo a que pertence o
agente bioldgico.
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Para os agentes bioldgicos de grupo 1 deverao ser respeitados os prin-
cipios de boas praticas de seguranca e higiene no trabalho, ndo sendo
necessario a aplicacdo de medidas de confinamento especiais. No en-
tanto, para os agentes bioldgicos dos grupos 2, 3 e 4 podera revelar-
se necessario seleccionar e combinar exigéncias de confinamento de
varias categorias em funcdo da avaliagao do risco relacionado com um
determinado processo ou com uma parte do processo.

Mais a frente estdo indicados os niveis de confinamento fisico a adoptar
em funcdo da natureza das actividades e dos agentes bioldgicos. Sob
a designacdo de confinamento encontram-se os diferentes métodos e
meios de seguranca bioldgica.

Os diferentes niveis de confinamento a utilizar resultam de uma ava-
liagdo prévia sobre as praticas, as técnicas, os equipamentos, as ins-
talagdes e outras medidas recomendaveis que conferem o nivel de
seguranca bioldgica.

Convencionalmente sdo considerados quatro niveis de confinamento,
gue proporcionam outros tantos niveis de segurancga bioldgica. O nivel
de confinamento que é recomendado para determinado microorganis-
mo corresponde as condigdes em que o agente bioldgico pode ser ma-
nipulado em seguranca.

Nivel 1

Corresponde as praticas, equipamentos de seguranca e instalagdes
para o trabalho com microorganismos do Grupo 1. Nao requer a
utilizacdo de barreiras primarias ou secundarias especiais.

Nivel 2

Indicado para a manipulacdo de microorganismos dos Grupos 1 e
2. O local de trabalho deve ser situado fora das areas de acesso
publico e deve conter junto a entrada sinalizagdo e informacdo téc-
nica de seguranca adequada. No interior deve existir um sistema
de autoclave e as portas devem ser de fechadura automatica e
utilizar filtros do tipo HEPA. Todas as manipulagdes susceptiveis de
formar aerossois devem ser efectuadas em camaras de seguranga
bioldgica da classe I ou II. O pessoal deve usar equipamentos de
proteccao individual e devem estar devidamente vacinados.
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Nivel 3

Adequado para a manipulacao de microorganismos do Grupo 3 (que
podem ser transmitidos por via respiratéria). Os requisitos incluem
0s que sdo exigidos para os niveis 1 e 2. Os trabalhadores deverao
possuir formagao especifica para as praticas e medidas de seguran-
ca bioldgica, para a utilizacdo de equipamentos de seguranca, para
a manipulacao e remocao de materiais contaminados e procedimen-
tos de emergéncia. O local de trabalho deve encontrar-se separado
de quaisquer outras actividades no mesmo edificio; as areas de tra-
balho devem encontrar-se claramente identificadas e assinaladas
(sinal de perigo bioldgico) e ter um acesso controlado através de
uma antecamara estanque com portas de fecho automatico; deve
existir uma janela de observacao e as restantes janelas devem ser
fixas, inquebraveis, estanques e seladas. Todo o ar extraido e as
bombas de vacuo devem estar munidas com filtros HEPA

Nivel 4

Os requisitos sdo muito especializados, para além de incluirem os
dos niveis precedentes, mas com maior grau de exigéncia e contro-
lo. As instalacdes para o confinamento do nivel 4 exigem requisitos
muito especiais que sao determinados caso a caso pelas autoridades
nacionais competentes. Os edificios deverao ser localizados fora de
aglomerados populacionais, zonas de trafego e conhecimento geo-
I6gico do solo para minimizar o risco de catdstrofe natural.
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9.2.3. Praticas Seguras

Existem algumas regras gerais e/ou recomendagdes de praticas segu-
ras para manipular agentes bioldgicos, nomeadamente:

« Deve ser adoptado um manual de seguranca e/ou procedimentos
nos locais de trabalho;

« O responsavel do laboratdrio ou de producdo deve garantir a for-
macdo de todos os funcionarios na area da seguranca e assegurar
gue tomem conhecimento e apliguem as praticas e procedimentos
constantes de manual;

« O simbolo internacional de risco bioldgico deve ser colocado nas
portas dos locais onde se manipulam microorganismos do Grupo de
Risco 2,3 e 4;

« Devemserutilizadosodculos
de seguranga, mascaras,
viseiras ou outros equipa-
mentos de proteccao sem-
pre que necessario;

« Deve evitar-se a utilizacao
de lentes de contacto no
local de trabalho;

o~ Deve utilizar-se calgado
apropriado;
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« Os trabalhadores devem lavar cuidadosamente as mdos apos o
manuseamento de materiais infecciosos, contacto com animais e
sempre que saiam do laboratério. Devem ser sempre utilizadas
toalhas descartaveis;

« Todos os procedimentos devem ser efectuados de forma a minimi-
zar a formacdo de aerossois;

« O local de trabalho deve manter-se sempre arrumado e limpo;
« As superficies de trabalho devem ser descontaminadas, pelo me-

nos, uma vez ao dia ou apds qualquer derrame de material poten-
cialmente perigoso;
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« Todos os trabalhadores que manipulem produtos bioldgicos, deve-
rao ser colhidas e conservadas amostras de soro para que sirvam
de referéncia. De acordo com a natureza do agente manipulado
poderdo ser necessarias colheitas seriadas e de sangue;

« Deve existir um programa de controle para o0 manuseamento de
agentes infecciosos.

10. REGISTO E CONSERVAGCAO DE DOCUMENTOS

A entidade patronal deve
organizar os registos de
dados e manter arquivos
actualizados sobre:

a) Os resultados da ava-
liagao dos riscos;

b) A lista dos trabalhado-
res expostos a agentes
biolégicos do grupo 3 ou
4, com indicacdo do tipo
de trabalho executado e,
se possivel, a identifica-
c¢do dos agentes a que os
trabalhadores estiveram
expostos, bem como os
registos das exposicoes,
acidentes e incidentes;

c) Os registos relativos a vigilancia da satude dos trabalhadores,
com respeito pelo segredo profissional do médico do trabalho (estes
registos constardo da ficha clinica individual de cada trabalhador,
so tendo acesso a ela o médico do trabalho. Em caso de cessagao
do contrato deverd ser entregue ao trabalhador copia desta ficha
médica).
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Quanto ao prazo para conservacao destes registos, o Dec.-Lei
84/97, no seu Art° 19° da indicacdo de dois prazos a observar:

- 10 Anos ap0s a cessacao da exposicdo a agentes bioldgicos;

- 40 anos nos casos de exposicdes de que possam resultar infeccoes
causadas por agentes bioldgicos susceptiveis de produzir infeccGes
persistentes ou latentes, ou que, de acordo com 0s conhecimentos
actuais, s6 sejam diagnosticaveis muitos anos depois com o apareci-
mento da doenca, ou que tenham periodos de incubacdo muito longos,
ou que provoquem doencgas com crises de recrudescéncias, apesar do
tratamento, ou com grave sequelas a longo prazo.
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