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Lista de Rbreviaturas e Siglas

ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho

ANPC — Autoridade Nacional de Protecdo Civil

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente

CAS - Chemical Abstracts Service

CNPCRP — Centro Nacional de Protecdo Contra Riscos Profissionais
€EUNCS - €uropean List of Notified Chemical Substances

€INECS — €uropean Inventory of €xisting Commercial Substances
€U - Unido €uropeia

€UR - €stados Unidos da América

€U-27 — Unido €uropeia com 27 Membros

€U-OSHA - Agéncia €uropeia para a Sequranca e Saude no Trabalho
€UROSTAT — Gabinete de Estatisticas da Unido €uropeia

FDS - Fichas de Dados de Seqguranca

IBE - indice Bioldgico de €xposicdo

IUPAC — International Union of Pure and Applied Chemistry

OMS - Organizag¢do Mundial da Saude

OSHA — Occupational Safety and Health Administrations

SST — Seguranca e Saude no Trabalho

VLE — Valor Limite de €xposicdo
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A Quimica esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento do Homem
ao longo da Historia da Humanidade. E como ciéncia, a quimica € por
vezes chamada a Ciéncia Central porque é a ponte de ligacao entre a
Fisica e as Ciéncias Naturais, como a Geologia e a Biologia.

Toda a “"matéria” é constituida por elementos quimicos e por isso po-
demos dizer com toda a naturalidade que, a quimica esta “por todo o
lado”. E os processos quimicos estao presentes em todas as atividades
industriais.

E universalmente aceite que os produtos quimicos quando produzidos
e manuseados segundo as normas legais de seguranca nos locais de
trabalho e segundo as regras de uso nas atividades domésticas, ofere-
cem multiplas vantagens para o desenvolvimento da economia e bem-
-estar social.

No entanto, o avanco tecnoldgico dos nosso dias, nem sempre se tra-
duz numa melhoria das condicdes de trabalho, na medida em que nao
s6 tem agravado os riscos ja conhecidos como tem introduzido novos,
dos quais, em muitos casos pouco ou nada se conhece.

Esta situacao pode trazer danos para a saude dos trabalhadores, pode
ser causa de incéndios e explosoes, e até provocar riscos para 0 meio
ambiente, na medida em que os residuos perigosos quando nao devi-
damente controlados, podem contaminar o ar, a dgua e o solo.

Devemos alertar para que, estas situacOes e fatores de risco estao
presentes nas varias atividades diarias dos trabalhadores, em muitas
empresas dos setores abrangidos pela Fiequimetal, criando iniUmeros
casos de acidentes de trabalho e doencgas profissionais.

Por isso, entende-se ser muito Uutil para a protecao da saude dos tra-
balhadores, que o0s seus representantes nas empresas e respetivos
sindicatos tenham uma atuacao apropriada no quadro da prevengao
dos riscos quimicos.

Nessa base de trabalho, procura-se com este manual chegar aos tra-
balhadores, através dos seus representantes nas empresas, com mais
informacdo e orientacdo sobre os riscos quimicos, que permita que
todos fiquem a saber que, de acordo com a legislagao aplicavel, todas
as empresas do setor estao obrigadas a:

® Identificar, avaliar e controlar os riscos quimicos, para o que devem
ter organizado os servicos obrigatérios de Seguranca e Saude no
Trabalho (SST), dotados de técnicos de seguranca e higiene qualifi-
cados para esse efeito;
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® Reconhecer os problemas para a saude dos trabalhadores resultantes
da exposicdo aos riscos quimicos e, em conformidade, criar as condi-
coes necessarias para que os servicos médicos do trabalho prestem a
adequada vigilancia e protecao aos trabalhadores expostos;

& Prestar aos trabalhadores e seus representantes as informacoes ne-
cessarias relativas aos riscos quimicos, bem como respeitar o seu
direito de proposta e participacao! nas medidas de prevencao.

No que respeita aos deveres dos trabalhadores que estao em contacto
com produtos quimicos, cabe-lhes:

® Cumprir as prescricdes de seguranca e de saude no trabalho esta-
belecidas;

& Participar nas medidas de prevencao, utilizando corretamente e de
acordo com as instrugdes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamen-
tos e meios postos a sua disposicao, designadamente os equipamen-
tos de proteccgao individual;

® Comparecer as consultas e exames médicos realizados pela medicina
do trabalho.

1Segundo um inquérito europeu realizado pela OSHA em 2009 em 31 paises (todos os Estados
Membros da EU-27 e Crodcia, Noruega, Suica e Turquia).
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Estima-se que nas Ultimas décadas, a producao mundial de substan-
cias quimicas aumentou de 1 milhdo para 400 milhdes de toneladas
por ano.

Segundo dados do EUROSTAT relativos a 2006, a industria quimica
europeia, incluindo refinacao de petréleo e atividade farmacéutica, é a
maior industria transformadora da EU, com 35 mil empresas, 2 milhdes
de trabalhadores diretos (e cerca de 3 milhdes indiretos) e 1,1 milhdes
de milhdes de euros de vendas. Sendo a Europa a maior regiao produ-
tora de produtos quimicos a frente da Asia e EUA.

S6 nos primeiros cinco meses de 2011, as exportacdes europeias (EU-
27) de produtos quimicos e derivados foram de 104 mil milhdes de
euros.

Os resultados de um inquérito a nivel europeu sobre o Mundo do Traba-
lho realizado em 2007, mostram que cerca de 21% dos trabalhadores
estdo expostos a riscos quimicos, sendo 14% homens e 7% mulhe-
res.

Segundo dados estatisticos da OSHA?, na EU-27 morrem anualmente
167.000 trabalhadores devido ao seu trabalho. Sendo que, 159.500
sao atribuidas a doencas profissionais ou relacionadas com o trabalho
(o cancro ocupacional é o maior responsavel por este niumero) e des-
tas, 74.000 estao diretamente relacionadas com a exposicao a agentes
quimicos perigosos.

Dos agentes quimicos que sao comercializados, 5-10% sao considera-
dos perigosos e 150-200 sdao conhecidos como sendo cancerigenos.
S6 na Comunidade Europeia, cerca de 30.000 agentes quimicos sao
usados vulgarmente.

2 “Expert forecast on emerging chemical risks related to occupational safety and health”, European
Agency for Safety and Health at Work, 2009
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Apesar do carater indicativo, os numeros citados sao sempre um sinal
de preocupacao e de alerta para os milhares de trabalhadores portu-
gueses que continuam a sofrer de doencas profissionais, decorrentes
da exposicdo a agentes quimicos, em condicdoes de trabalho perigo-
sas.

Portanto, esta situacdo deve ser encarada e tratada com elevada ética
nas relagdes trabalho/saude, suficientemente acompanhadas por rigo-
rosas medidas de prevengao, assentes num suporte legal que conduza
a praticas obrigatérias nas empresas, de modo a assegurar a protecao
da saude e seguranca dos trabalhadores.

Por tudo o que foi referido nos paragrafos anteriores, deixa-mos um
conselho: quando trabalharmos ou manusearmos produtos quimicos
(ou que contenham agentes quimicos) devemos ter sempre presente o
“Principio da Precaucao”, e ter cuidados acrescidos.

2.1 - legislacdio

Considerando o carater obrigatério da transposicdo das diretivas co-
munitdrias para o normativo portugués e sem sequéncia desses atos,
reconhece-se como fato positivo a existéncia de vasta legislacdo rela-
tiva a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos.

Ao longo dos varios capitulos serdo feitas referéncias a legislagao apli-
cavel, pondo-se em destague a mais relevante no ambito dos temas
abordados.
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3.1 — Llegislacdo

De acordo com o Decreto-Lei n® 254/2007 de 12 de Julho, que trans-
poes a Diretiva n® 2003/105/CE de 16 de Dezembro, a entidade patro-
nal no ambito das comunicacdes e notificacdes obrigatérias, deve:

® Apresentar a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) uma notifi-
cagao que inclui informacgao relativa as atividades desenvolvidas
e o inventario das substancias quimicas perigosas utilizadas, com
informacao adicional do grau de perigosidade bem como as alte-
racoes que se verifiqguem posteriormente. Esta informacao devera
ser acompanhada das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) das
substancias perigosas;

® Informar as entidades que tenham intervencao em caso de emer-
géncia ou acidente. As informacdes devem incluir a avaliacao pré-
via dos perigos da atividade exercida e as formas de os identificar,
e dos procedimentos pertinentes para que os servicos de emer-
géncia possam preparar os planos de intervengao.

A Regulamentacao do Cddigo de Trabalho (Lei n® 105/2009 de 14 de
Setembro) criou uma obrigacdo Unica, a cargo das entidades patro-
nais, da prestacao anual de info,rmagéo sobre a atividade social da em-
presa, designado por Relatério Unico, segundo o modelo aprovado pela
Portaria n® 55/2010 de 21 de Janeiro, que é entregue exclusivamente
por via eletréonica. O preenchimento deste documento é obrigatorio
para todas as empresas do nosso setor e deve ser entregue entre 16
de Marco e 15 de Abril do ano seguinte a que diz respeito.

1. Nimmero de kantificagio Fiscal (NIF) 2. Nimara de Identificagdo da Seguranga Secial (NISS)
Lt 4314111 R e ] o e MO O O s I O |
3. Nome ou designacio social
4. Localizagio o contactos da sede
4.1 Morada
4.2 Localudade
a3cedigopostal | | | | J-L 1| | darais | | |
4.5 Disbrito ou iha / Municipio / Frag A O Y A |
aETelefone/Telemdwel | | 1 1 0 | [ 1 1 | |
48 de coeeso electronic
5. Actividade acondmica principal [CAE) S O O |
6. Situaglo perante a actividade, motive & periodo

l-'l.sﬂhll:lﬂlﬁl 6.2 Mativo ]I|J| Hmhﬁ_lIII”!-'IIIFImIIIIHIFIII

7.Matureza juridica || | BDatadoconstmaigio | | | | |0 [ | |
9. Total de pessoas ac service S L I | 10. Himers de trabalhadares por conta de outrem ] e

IS [ I N O L S ol [ (S (Y e [ [ I A [ |

Mimero da tocal === | . Sede Lhumaumwml

Figura 1 - Excerto do Relatério Unico
(aprovado pela Portaria n® 55/2010 de 21 de Janeiro)
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O anexo D do Relatério Unico, é a parte que se refere as atividades
no ambito da SST. E é na seccao 5.2 que encontramos a referéncia
a (fatores de) risco quimico. E nessa seccao que se devem inserir os
agentes quimicos manipulados, as frases de risco ou de adverténcia
de perigo associados ao agente, o numero de trabalhadores expostos
e quais as medidas adotadas para fazer face ao risco, bem como se a
medida tomada foi ou nao adequada.

8. Identificagdo, avaliscdo o cantrolo dos factores de fsco
6.1 Fosam identificad os factores do feco feicaT Sim D Mo D
19 Agenle 5132 N de vabahaaons axpodlon 813 N o ovRDGOel plectandas 514 Mg 00 S o OpIBTES
{_L_[ HII_!_IJuIi_!_iI | P 0 G e [ O O
5.2 Foram identificadon Ieiomns 9o fscs quimics? s ] me [
821 EINECS {n* CE) 2.2 eotilcalo 523 Menglio ou 524 W debtab 525 N¥de avalagtes L8 Medidos de
dio agente rase de risco ERpPOSIOS efpchuydas prev. adoptadas.
N* ordem Codigo H |_|_|_|_]
I O el L1 #1117 11l iLl 1 LIJ«
5.3 Faram identificados factoros de risca blolbglco? sm ] s [
5.3.1 Ageni 532 5330 5.3.4 N* de yabalnadans B8N domvalacten 5.3 Madidas do
0 gl g0 agesis EApoE elechabdas pevencho adopladas
L1111 L Wl 11 1] =1 11°1 T | L1 L1 J=
5.4 Foram identificad o faciores de fisco relacionados com a actividade, capazes de ariginar akoracies do sistoma iseldtica?
Sim Rie
§4.0 Agenie 542 N®deirabalbadores exposcs 54.3 N de avakaghes ofectuadan 44 Maddes de prervenciic sdoplades
[ T I N | LLl] Ll Lk
5.5 Foram identificades (ac10r0s do fisco o ais? sm [] me [
551 Agonls 552 N"datrabaltadores sapasias 553 N do avaksions aleCiusdis 3,54 MaGdEs de DievwenCEo adopiads
LLl 5 S 1 5 [ O | I Ll L1
5.6 Forsm identifcados oulros MHctons do co parm & il @ aaido dok ne S D Mo D
£8.1 Agenis 552 N da irabalhadares expasias 563 N'doavabacden olectusdas 5,64 Modidas do pravencic adepiades
Ll Wil L1 mpl bl Ll e O |
6. Promcpils o vigildncla da sadda
5.1 Foram sxamas de pariGicos sfou coasionais? sm [] s [
Escalbes stanos
Total Infaripra 18 ancs 188 19 ancs 203 49 ancs. 50 & mais pmds
Total do oxames + [ o« S| < S| o+ [EEE)ER]  < |E]
LI 1 T T N OO Y ™ T I |
6.1.1 Total do examas do admissdo N TR O N T T I (. N O O T A |
£SO O Y ™ o 1 O R~ O O ™ S O I I |
£.4.2 Totai de exames periddicos [T TR N N N O ) A N N GO (R Y NN N N N SO O A ] A |
O 1 1 T O O O O S 1 " O S A Y M O O
5.1.3 Total de evames ocasionais [N 1 5 5 5 5 A (5 RO 5 R [l [ |
LU 1 ] I [ ™ I A O [ O * o e ) (|
8131 Mudangadepostodetrabale H O] W | | | L] w0 L v L L Lo b
LN 105 1 ™ N N T N 1 I ' ™ I N Y Y N
6,132 Aituractes no posto SR T Y O Y N T N S N 3 N O O O O I O
de trabatho CN I 15 5 1 N N O I I R O I Y I |
6,133 Rogresso 80 trab. apés EO 1 1 R ) T T T 1) ) ) R ) 1 1 ) O ] [ [ |
auséncia superior 3 30 dias N [ [ 1 e 1 O ] e [
61,331 Pés baia por SO TR N N 1 T Y (- I O ) O |
acidnte de babaho L 1 15 N N O O ™ N ™ T ) I O |
LR TR R (] (5 5 5 TR T N T A O Y R, O O |
LU 10 [ 1 T N T T 1 O e [ S O IO |
6,124 Iniciativn do médica G L0 T T S T N PO I O O (S N (O O O R O (Y [ [ |
O 0] 5 TR T N N T S T N O O~ 1 O N S A |
61,15 Padido 80 rabafades OO ] O N O O O O - O (O |, N A O N |
LB 1 15 5 15 N N O I 1 Y OO |
6.1.3.6 Por cessacaa da cantrats S 11 0 T T N N T N . I O O I Y I |
do irabaing OO 1 T T ™ O N Y ™ I ™ T O Y |
B.1.3.7 Oulras raztes T N N T Y O T Y Y - S A |
L 1 (5 15 O ) T o ) O [ O O O " ) O O |

Figura 2 - Excerto do Anexo D do Relatério Unico
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3.2 — Plano de €mergéncia Interno

De acordo com o Decreto-Lei n® 254/2007 de 12 de Julho, os pla-
nos de emergéncia internos tém por objetivo circunscrever e controlar
os incidentes graves que envolvam substancias quimicas perigosas e,
obrigatoriamente, incluem a aplicacdo das medidas necessarias para
proteger os trabalhadores e o meio ambiente.

Os planos sao elaborados pela entidade patronal de acordo com as
orientagcdes fornecidas pela APA, os quais serao apresentados a essa
entidade assim como a Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC).

Aquando da elaboracao e da atualizacdo do plano de emergéncia in-
terno, a entidade patronal tem o dever de consultar os representantes
dos trabalhadores para a seguranca e salde ou, na sua falta, os pro-
prios trabalhadores.

3.3 — Requisitos Legais para Avalia¢do dos Riscos e Protecdo
dos Trabalhadores

O Decreto-Lei n® 24/2012 de 6 de Fevereiro consolida as prescricoes
minimas em matéria de protecdao dos trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a saude devido a exposicdo a agentes quimicos
no trabalho e transpde a Diretiva n® 2009/161/EU de 17 de Dezem-
bro, que estabelece uma terceira lista de valores limite de exposicao
profissional. Para o efeito, revoga os Decreto-Lei n® 290/2001 de 16
de Novembro, Decreto-Lei n® 275/91 de 7 de Agosto e Decreto-Lei n©
274/89 de 21 de Agosto.

E dever da entidade patronal, avaliar os riscos e verificar a existéncia
de agentes quimicos perigosos nos locais de trabalho.

Se a avaliacao revelar perigos para a saude dos trabalhadores, tera
gue ser feita a medicao e avaliacao das concentragdes na atmosfera
nos locais de trabalho e implementadas as respetivas medidas de pre-
vengao e protecgao.

No que se refere aos Valores Limite de Exposicao (VLE), poderao ainda
ser consultados:

O Decreto-Lei n©® 301/2008 de 18 de Novembro, relativo a protecao

dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdao a agentes
cancerigenos e mutagénicos;
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O Decreto-Lei n® 305/2007 de 24 de Agosto, que estabelece a se-
gunda lista de VLE profissional indicativos, que altera o anexo do
Decreto-Lei n® 290/2001 de 16 de Novembro;

A Norma Portuguesa NP 1796 aprovada em 26 de Marco de 2007:
Seguranca e Saude do Trabalho - Valores Limite de Exposicao Profis-
sional a Agentes Quimicos, que se destina a fixar os VLE a agentes
quimicos, aplicando-se a todos os locais de trabalho onde se verifi-
gue essa exposicao.

Neste ambito, faz-se também referéncia ao Decreto-Lei n® 479/85 de
13 de Novembro, que fixa as substancias, os agentes e os proces-
sos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial
para os trabalhadores profissionalmente expostos e ao Decreto-Lei n°
275/91 de 7 de Agosto, que tem por objetivo a protecao da saude
dos trabalhadores contra os riscos que advém da exposicdo a algumas
substancias quimicas, na sua redacao atual.

Em linhas gerais, a entidade patronal deve assegurar que 0s riscos
para a seguranca e saude dos trabalhadores resultantes da presenca
de substancias quimicas nos locais de trabalho sejam eliminados ou
reduzidos ao minimo, adotando praticas que consistam na aplicacao de
medidas de prevencdo e medidas especificas de protecao, entre elas a
rigorosa vigilancia da saude dos trabalhadores.

3.4 - Vigildncia da Saude dos Trabalhadores

De acordo com o Decreto-Lei n©
24/2012 de 6 de Fevereiro, no seu
artigo 149, a entidade patronal
deve assegurar a vigilancia da sau-
de dos trabalhadores em relagao
aos quais o resultado da avaliacao
revele a existéncia de riscos.

A vigilancia da saude deve permi-
tir detetar precocemente a relacao
entre a exposicao do trabalhador a
substancia quimica perigosa (efeito
nocivo para a saude) e as condicoes
de trabalho, de modo a que se pos-
sa determinar a eventual causa da
doenca contraida pelo trabalhador.
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A vigilancia da saude dos trabalhadores expostos cabe ao médico do
trabalho, o qual no exercicio dessas fungdes tem que cumprir as dispo-
sicOes estabelecidas no Decreto-Lei n° 24/2012 e na Lei 102/2009 de
10 de Setembro, as quais incluem os seguintes procedimentos:

® Registo de saude e exposicao contendo a historia clinica e profis-
sional de cada trabalhador;

® Avaliagao individual do seu estado de salde;
® Vigilancia bioldgica, sempre que necessaria;
® Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

A entidade patronal deve tomar, em relacao a cada trabalhador, as me-
didas preventivas ou de protecao propostas pelo médico do trabalho
ou pela entidade publica competente no dominio da vigilancia da saude
dos trabalhadores.

Se um trabalhador contrair uma doenca identificavel com a exposi-
cdo a substancias quimicas perigosas no local de trabalho, o médico
do trabalho em primeiro lugar, ou outro médico, tem competéncias
para preencher a participacao obrigatéria de doenca profissional e en-
via-la para o Centro Nacional de Protecao Contra Riscos Profissionais
(CNPCRP).

O CNPCRP faz o diagndstico médico definitivo, e no caso de se tratar
de doencga profissional, o trabalhador tem direito a reparacdo do dano,
tanto em espécie (prestacdes de natureza médica, hospitalar, medi-
camentosa, etc.) como em dinheiro (indemnizacao por incapacidade
temporaria para o trabalho ou pensao de invalidez por incapacidade de-
finitiva para o trabalho) conforme legislacdo aplicavel — Lei n® 98/2009
de 4 de Setembro.

Nos casos em que o trabalhador regresse a empresa, apds a alta dada

pelos médicos do CNPCRP, tem o direito a outro posto de trabalho em
gue nao haja risco de exposicao a substancias quimicas perigosas.
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Figura 3 - Participagdo Obrigatéria de Doenca Profissional
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3.5 — Cessac¢do da Atividade da €mpresa

Se a empresa cessar a atividade, os registos de saude relativos a efei-
tos nocivos provocados pela exposicao a substancias quimicas peri-
gosas devem ser transferidos para o CNPCRP que assegurara a sua
confidencialidade.

3.6 — Informacdo, Consulta e Formacdo dos Trabalhadores

A entidade patronal deve assegurar a informacao e consulta aos tra-
balhadores e aos seus representantes para a seguranca e saude no
trabalho sobre:

® Os dados obtidos pela avaliacao de risco e outras informacgoes
sempre que se verifique uma modificagao importante no local de
trabalho suscetivel de alterar os resultados da avaliacao;

¢ A identificagdao dos riscos quimicos presentes no local de trabalho,
os VLE's, os efeitos observados e legislacdo especifica aplicavel;

® As FDS disponibilizadas pelo fornecedor.

[As FDS complementam informagdes que podem nao constar no roétulo
do produto. Essa informacgao consta no Decreto-Lei n©® 82/2003 de 23
de Abril; na redacao dada pelo Decreto-Lei n® 63/2008 de 2 de Abril e
no Decreto-Lei n® 98/2010 de 11 de Agosto].

A consulta e a formagao devem estar de acordo com os direitos dos
trabalhadores e seus representantes previstos na legislacao respeitan-
te a classificacdao, embalagem e rotulagem das substancias e misturas
perigosas.
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Os produtos quimicos sao utilizados em todos os setores de atividade
(por exemplo, na agricultura: adubos e pesticidas; nas atividades in-
dustriais: industria quimica, metalomecanica e artes graficas) e estao
presentes em inUmeras atividades do cotidiano (por exemplo, nas ati-
vidades domesticas: detergentes, lixivias e ceras; nas atividades de
lazer: tintas para pintura e colas para trabalhos de colagem).

Os produtos quimicos distinguem-se em duas formas:

® Substancias, que sao os elementos quimicos e os seus com-
postos no seu estado natural ou tal como obtidos por qualquer
processo de producao, contendo qualquer aditivo necessario para
preservar a estabilidade do produto, ou qualquer impureza deri-
vada do processo de producao.
Exemplos: azoto, benzeno, alcool etilico, acetona, etc.

® Preparacgcoes, que sao as misturas ou solucdes compostas por
duas ou mais substancias.
Exemplos: tintas, colas, diluentes, etc.

Quase todos os produtos quimicos apresentam algum grau de nocivi-

dade e por isso é essencial que os trabalhadores adotem métodos de
trabalho seguros durante a sua manipulagao.
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Ao longo do texto recorre-se ao termo manipulacao, que pretende
englobar a generalidade das atividades em que possa existir contacto
com produtos quimicos, nomeadamente:

® Producao;

® Manuseamento;

® Armazenagem;

® Transporte;

® Eliminagao e Tratamento de residuos;

® Manutencao, Reparacao e Limpeza de material e recipientes.

Entende-se por agente quimico, qualquer elemento ou composto qui-
mico, isolado ou em mistura, que se apresente no estado natural ou
seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia de uma ativi-
dade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou nao intencio-
nalmente produzido ou comercializado — Decreto-Lei n® 24/2012 de 6
de Fevereiro.

No conjunto dos agentes quimicos, toma particular importancia os de-
signados por agentes quimicos perigosos, uma vez que devido as suas
caracteristicas ou em consequéncia da sua utilizagdo incorreta, podem
originar efeitos nefastos para o ser humano ou para o meio-ambiente.

De acordo com o Decreto-Lei n® 24/2012 de 6 de Fevereiro, define-se
como agente quimico perigoso:

® qualquer agente quimico classificado como substancia ou mistura

perigosa de acordo com os critérios estabelecidos na legislacao
aplicavel sobre classificacao, embalagem e rotulagem de substan-
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cias e misturas perigosas, esteja ou ndao a substancia ou mistura
classificada nessa legislacdo, salvo tratando-se de substancias ou
misturas que s6 preencham os critérios de classificagdo como pe-
rigosas para o ambiente;

® qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios
de classificagdo como perigoso (nos termos do ponto anterior),
possa implicar riscos para a seguranca e saude dos trabalhado-
res devido as suas propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas
e a forma como é utilizado ou se apresenta no local de trabalho,
incluindo qualquer agente quimico sujeito a um valor limite de
exposicao profissional estabelecido no Decreto-Lei n© 24/2012.

Nos locais de trabalho, os agentes quimicos podem existir em suspen-
sao na atmosfera:

1) No estado soélido, sob a forma de:

® Poeiras - suspensao no ar de particulas esferoidais de pequeno
tamanho, formadas durante o manuseamento de certos materiais
e por processos mecanicos de desintegracao;

® Fibras - particulas aciculares provenientes de degradacao me-
canica, cujo comprimento excede em mais de 3 vezes o seu dia-
metro;

% Fumos - suspensdo no ar de particulas esféricas provenientes de
uma combustao incompleta (smoke) ou resultante da sublimacao
de vapores, geralmente depois da volatilizacao a altas temperatu-
ras de metais fundidos (fumes).

2) No estado liquido, sob a forma de:
® Aerossois (mist) — suspensao no ar de goticulas cujo tamanho nao
é visivel a vista desarmada e provenientes da dispersao mecanica

de liquidos;

® Neblinas (fog) - suspensao no ar de goticulas liquidas visiveis e
produzidas por condensacao de vapor.
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3) No estado gasoso, sob a forma de:

® Gases - estado fisico de certas substancias a 25°C e 760 mm
Hg;

® Vapores - fase gasosa de substancias que nas condi¢cdes-padrao
(25°C e 760 mm Hg) se encontram no estado sélido ou liquido.

Apesar da diferenciacao apresentada anteriormente, é frequente dar o
nome genérico de pd a todas as particulas sélidas em suspensao.

4.1 - |dentificacdo de Riscos

O ponto de partida para a reducao dos riscos para a saude nos locais de
trabalho, é efetuar o diagnostico das condigdes reais de trabalho.

E uma das obrigagdes da entidade patronal, a realizacao de avaliagdes
de risco. E é imprescindivel a sua realizacao, pois s6 assim sera possi-
vel fazer uma gestao adequada dos mesmos.

Os riscos do trabalho, agrupam-se em 5 categorias:

® Ligados ao Microclima de Trabalho - temperatura, iluminacao, ve-
locidade do ar, ...;

® Ligados aos Contaminantes do Ambiente:

® Contaminantes Fisicos - ruido, vibracdes mecénicas e radia-
coes;

@ Contaminantes Quimicos - solidos, liquidos e gasosos;
% Contaminantes Bioldgicos - fungos, bactérias, virus, ...;

® Ligados a Sobrecarga Muscular - movimentacdao de pesos exces-
sivos, posturas incorretas, ...;

® Ligados a Sobrecarga Psiquica - falta de formacao, ritmos de tra-
balho excessivos, trabalho mondtono e repetitivo, excesso de su-
pervisao, baixos salarios, ...;

® Ligados a Fatores de Inseguranca - auséncia de meios de protecao
coletiva e individual, realizacao de tarefas com meios de trabalho
inseguros, ... .
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O trabalhador que identifique os riscos a que esta exposto durante a
sua atividade profissional podera e devera adquirir praticas de trabalho
seguras. Assim, esta apto a aplicar as regras, trabalha de forma eficaz
e promove um ambiente de trabalho saudavel e seguro.

Importa também distinguir PERIGO e RISCO.

O perigo define-se como a fonte ou situagao com potencial para o
dano, em termos de lesdes ou ferimentos, danos para a saude, danos
para o patrimoénio, danos para o ambiente do local de trabalho, ou uma
combinacao destes.

Como risco entende-se a combinacao da probabilidade e da(s)
consequéncia(s) da ocorréncia de um determinado acontecimento pe-
rigoso.

Os comportamentos humanos inadequados, gerados por um desconhe-
cimento da perigosidade do agente ou processo quimico em questdo,
ou por falta de formacgao que permita adotar procedimentos de traba-
lho seguros, estao na origem do incremento da magnitude do risco.

No anexo 2, apresenta-se uma tabela que permite identificar os prin-
cipais riscos a que esta exposto um trabalhador que manuseie agentes
guimicos no seu local de trabalho.

4.2 — €xposicdo do Trabalhador

Sao varias as vias pelas quais o trabalhador pode ser contaminado
pelos agentes quimicos perigosos, isto &, a entrada no organismo pode
ocorrer:

® Por Inalacdo (via respiratoria);

® Por Ingestao (via digestiva);

& Em Contacto com a Pele (via cutanea).
A maioria dos agentes quimicos perigosos penetra no organismo hu-
mano através das vias respiratorias. A inalacdo é de longe a forma
mais frequente de um agente quimico interagir com o funcionamento
do organismo humano.
Nos locais de trabalho, as 3 formas de contaminacao estao intima-
mente associadas e na maioria dos casos ocorrem simultaneamente,
embora com graus de extensao diferentes, consoante a natureza do

agente quimico e da atividade desenvolvida.
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Algumas da variaveis que condicionam a forma como um trabalhador é
exposto a agentes quimicos perigosos sao:

@ Vias de penetracao;

® Local de exposicao (uma exposicao a um agente quimico num lo-
cal arejado pode ser inofensiva, mas grave num local fechado);

® Duracgao da exposicdo (a exposicao a mondxido de carbono du-
rante alguns minutos provoca tonturas, mas uma exposigao mais
prolongada pode levar a morte);

® Concentracdo do agente quimico (o acido acético - vinagre - en-
tra na dieta alimentar, podendo ser ingerido sem efeitos adversos
na salde; em contrapartida, se for concentrado pode provocar
efeitos graves na saude, embora se trate de um acido fraco);

® Quantidade de agente quimico em contacto com o organismo;

® Toxicidade do agente quimico.

4.3 — Toxicologia

A toxicologia é a ciéncia que estuda a identificacao e quantificacdo dos
efeitos adversos associados a exposicdo a agentes quimicos perigo-
SOS.

Uma das missOes da toxicologia é identificar o efeito ou conjunto de
efeitos importantes, com a intencao de prevenir doengas irreversiveis
e debilitantes. Uma parte desta tarefa consiste em identificar o 6rgao
(alvo) que é afetado em primeiro lugar ou que é mais afetado por um
agente toxico. Uma vez detetado o 6rgdo alvo é necessario identificar
o fato ou fatos importantes que indicam a intoxicacao ou dano (efeito
critico), a fim de comprovar que o 6rgao foi afetado para além da sua
vulnerabilidade normal. Uma prevencao eficaz far-se-a evitando o efei-
to critico no érgao alvo.

A toxicidade é a capacidade que um agente quimico tem para pene-
trar no organismo de um trabalhador, como consequéncia da sua ma-
nipulagao, provocando-lhe uma alteracdo da saude.

Diz-se que um agente quimico perigoso para a saude provoca toxici-
dade aguda, se os seus efeitos se manifestam de uma forma muito
intensa imediatamente a seqguir a exposicdo (Acidente de Trabalho).
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Se pelo contrario, os efeitos se manifestarem a médio/longo prazo, diz-
-se que ha toxicidade crénica (Doenca Profissional).

O Unico fator relacionado com a causa da doenca profissional que esta
sujeito a um controlo rigido € a concentracdo do agente quimico, no
entanto, a duragcdo da exposicdo também pode ser controlada.

A dose é a quantidade de aquente quimico suscetivel de causar dano,
dada por
D=Cxt
em que:
C = concentracao média ponderada do agente, em mg/m?3, refe-
rida geralmente a um turno de 8 horas de trabalho;
t = tempo ou duracao da exposicao, em anos.

4.4 — (lassificagdo de Perigosidade

De acordo com o art.© 3° do Decreto-Lei n® 98/2010 de 11 de Agos-
to, sdo consideradas perigosas as substancias e misturas classificadas
numa das seguintes categorias:

® Explosivas;

& Comburentes;

® Extremamente inflamaveis;
® Facilmente inflamaveis;

@ Inflamaveis;

® Muito toxicas;

® Toxicas;

& Nocivas;

& Corrosivas;

® Irritantes.

No anexo 3, apresenta-se a caracterizacao mais pormenorizada de
cada uma das categorias referidas, os simbolos de perigo a elas asso-
ciados, e exemplos de substancias ou misturas que possam ser clas-
sificadas desta forma, bem como as precaucdes a ter durante a sua
manipulagao.
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Distinguem-se ainda as seguintes:

® Sensibilizantes - substancias e misturas que por inalagdo ou
penetracao cutanea podem causar uma reacao de hipersensibili-
zacao tal que uma exposicao posterior a substancia ou a mistura
produza efeitos nefastos caracteristicos;

® Cancerigenas - substancias e misturas que, por inalagao, inges-
tao ou penetracao cutanea, podem provocar o cancro ou aumen-
tar a sua incidéncia;

® Toxicas para a Reproducao - substancias e misturas que, por
inalacao, ingestdo ou penetracdo cutanea, podem causar ou au-
mentar a frequéncia de efeitos prejudiciais ndo hereditarios na
progenitura ou atentar as funcdes ou capacidades reprodutoras
masculinas ou femininas;

® Perigosas para o Ambiente - substancias ou misturas que, se
presentes no ambiente, representam ou podem representar um
risco imediato ou deferido para um ou mais componentes do am-
biente.

4.5 - Rotulagem

A primeira informacao que
o trabalhador pode dispor
sobre a natureza de uma
dada substancia ou mistu-
ra, € aquela que existe no
rotulo da embalagem que
o contém. E por isso im-
prescindivel que todas as
substancias e misturas se
encontrem devidamente ro-
tuladas.

Face a necessidade de transposicao das diretivas comunitarias entre-
tanto publicadas na sequéncia, entre outros, dos progressos cientifico
e técnico, o Decreto-Lei n© 98/2010 de 11 de Agosto, transpOe para a
ordem juridica interna a Diretiva n® 2006/121/CE, de 18 de Dezembro,
que altera a Diretiva n°® 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Junho, a
fim de a adaptar ao Regulamento (CE) n° 1907/2006, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro, relativo ao registo, ava-
liacdo, autorizacdo e restricdo dos produtos quimicos (Regulamento
REACH).
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Acresce que, entretanto, foi publicado o Regulamento (CE) n©
1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro,
relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e mis-
turas (Regulamento CLP), que altera e revoga as Diretivas n° 67/548/
CEE e 1999/45/CE, bem como o Regulamento (CE) n® 1907/2006, que
alterou a primeira das diretivas enunciadas através do seu artigo 55°.

4.5.1 — Rdtulo

De acordo com o Decreto-Lei
n® 98/2010 de 11 de Agosto,
qualquer embalagem deve con-
ter obrigatoriamente, de modo
legivel e indelével, as seguintes
indicacdes, redigidas em lingua
portuguesa:

1) Nome da substancia, sob uma nomenclatura internacionalmente
reconhecida;

2) Nome e morada completa, incluindo numero de telefone, do res-
ponsavel pela colocacdao no mercado, independentemente da
qualidade de fabricante, importador ou distribuidor;

3) Simbolos de perigo e indicacao dos perigos que apresenta a uti-
lizacdo da substéancia, em conformidade com o anexo I do De-
creto-Lei n® 98/2010 de 11 de Agosto, impressos a negro sobre
fundo amarelo-alaranjado;

4) Frases tipo indicando os riscos particulares que derivam dos pe-
rigos que apresenta o uso da substancia (frases “R”), de acordo
com o anexo II do Decreto-Lei n© 98/2010 de 11 de Agosto;

5) Frases tipo indicando os conselhos de prudéncia no uso da subs-
tancia (frases “S”), de acordo com o anexo III do Decreto-Lei
n° 98/2010 de 11 de Agosto;

6) Numero CE, obtido a partir do EINECS ou do ELINCS, quando
atribuido.

No caso das substancias constantes da parte 3 do anexo VI do Regu-
lamento CLP, as indicacoes referidas nas alineas 1), 3), 4) e 5) sdo as
constantes da referida parte.
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Se for materialmente impossivel apresentar os conselhos de prudéncia
(frases “S”) no rétulo ou na prépria embalagem, a embalagem deve
ser acompanhada de um folheto indicativo dos referidos conselhos de
prudéncia.

Na embalagem de substancias abrangidas pelo Decreto-Lei n® 98/2010
(substancias perigosas para a salude humana ou para o ambiente) nao
podem constar indicagdes que declarem a inexisténcia de perigo, de-
signadamente as seguintes mencgoes:

® Nao (indicacao do perigo);

® N3&o toéxico;

® Nao inflamavel;

® Nao corrosivo.
Segundo o Regulamento CLP (REGULAMENTO 1272/2008/CE), as
informacgoes presentes nas embalagens devem ser redigida(s) na(s)
lingua(s) oficial(is) do(s) Estado(s)-Membro(s) em que a substancia ou

mistura é colocada no mercado e devem estar presentes:

® Nome, endereco e numero de telefone do(s) fornecedor(es) da
substancia ou mistura;

® Quantidade nominal da substancia ou mistura na embalagem co-
locada a disposicao do grande publico, a ndo ser que essa quanti-
dade se encontre especificada noutro sitio da embalagem;

® Identificadores do produto (ver capitulo 4.5.2);

® Se for caso disso, pictograma(s) de perigo, que indica(m) os peri-
gos que apresenta a utilizacdo da substancia ou mistura;

® Se for caso disso, palavras-sinal (em conformidade com o artigo
20° do Regulamento CLP);

® Se for caso disso, adverténcias de perigo (frases “H"”) (Anexo III
- do Regulamento CLP);

® Se for caso disso, as recomendacoes de prudéncia adequadas
(frases “P”) (Anexo IV - do Regulamento CLP);

® Se for caso disso, uma seccao de informacao suplementar em
conformidade com o artigo 25° do Regulamento CLP.
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Nota: Os fornecedores podem usar mais linguas nos seus rétulos do que
as exigidas pelos Estados-Membros, desde que as informacgoes
apresentadas sejam exatamente as mesmas em todas elas.

Quando as indicacdes de rotulagem referidas anteriormente se encon-
trarem num rétulo, este deve ser solidamente fixado numa ou em va-
rias faces da embalagem, de modo que essas indicacdes possam ser
evidenciadas e lidas horizontalmente quando a embalagem for coloca-
da na sua posicao normal.

O rétulo deve aderir em toda a sua superficie a embalagem que con-
tem diretamente a substancia.

O rotulo é dispensado se a embalagem contiver, de modo bem legivel
e indelével, as indicacdes referidas anteriormente. A cor e a apresen-
tacao do rétulo, devem ser de modo a que o pictograma e o seu fundo
se distingam nitidamente.

A rotulagem adequada dos agentes quimicos perigosos apresenta inu-
meras vantagens para os trabalhadores que os manipulam, nomeada-
mente:

® Permite uma informacgao direta ao seu utilizador;

& E de extrema importancia para a sua correta armazenagem;
® Ajuda a evitar erros na manipulagao e a evitar acidentes;

® E muito Gtil em caso de acidente, para o socorro imediato;
® Fornece indicagdes para a gestdo dos residuos.

Na Parte 3 do Anexo VI do Regulamento CLP, encontramos uma lista das
classificagOes e rotulagens harmonizadas das substancias perigosas.

4.5.2 — |dentificadores do Produto

Como vimos anteriormente, o rotulo deve incluir os elementos que per-
mitem identificar a substancia ou mistura, ou seja, identificadores do
produto. Dentro destes temos o nome do agente quimico.

O termo utilizado para a identificacdao da substancia ou mistura, deve
ser idéntico ao utilizado na ficha de dados de seguranca (elaborada em
conformidade com o artigo 31° do Regulamento (CE) n© 1907/2006),
assim:
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® No caso de uma substancia, devemos ter pelo menos um dos se-
guintes elementos:

® Se esta estiver incluida na parte 3 do anexo VI (do Regulamento
CLP), o nome e o numero de identificacdo com que ai figura;

® Se nao estiver incluida na parte 3 do anexo VI, mas constar do
inventario de classificacdo e rotulagem, o nome e o nimero de
identificacdao com que ai figura;

® Se a substancia ndo estiver incluida na parte 3 do anexo VI
nem no inventario de classificacdo e rotulagem, o nimero com
gue figura no CAS (a seguir designado “numero CAS”) acom-
panhado do nome da nomenclatura da IUPAC (a seguir desig-
nada “nomenclatura IUPAC”) ou o niumero CAS acompanhado
de outro(s) nome(s) quimico(s) internacional(is);

& Se 0 numero CAS nao existir, o nome da nomenclatura IUPAC
ou outro(s) nome(s) quimico(s) internacional(is). Se o nome
segundo a nomenclatura IUPAC exceder 100 caracteres, pode
ser utilizado um dos outros nomes (nome vulgar, nome co-
mercial, abreviatura) referidos no ponto 2.1.2 do anexo VI do
Regulamento n°® 1907/2006/CE.

® No caso de uma mistura, temos de ter os dois elementos seguin-
tes:

® Nome comercial ou designacao da mistura;

® Identidade de todas as substancias contidas na mistura que
contribuem para a classificacao da mistura em termos de to-
xicidade aguda, corrosdao cutanea ou lesdes oculares graves,
mutagenicidade em células germinativas, carcinogenicidade,
toxicidade reprodutiva, sensibilizacdo respiratéria ou cutanea,
toxicidade para 6érgaos-alvo especificos ou perigos de aspira-
cao.

® Sempre que esses requisitos levem a atribuicdo de varios
nomes quimicos, bastam, no maximo, quatro nomes quimicos,
a ndo ser que sejam necessarios mais do que quatro nomes
para refletir a natureza e a gravidade dos perigos.
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® Os nomes quimicos selecionados devem identificar as princi-
pais substancias responsaveis pelos perigos mais graves para
a saude que deram origem a classificacao e a escolha das ad-
verténcias de perigo correspondentes.

4.5.3 — Palavra-Sinal

Com o Regulamento CLP, surge uma nova informagao que tem de es-
tar presente nos rotulos, ou seja, estes devem incluir a palavra-sinal
pertinente de acordo com a classificacdao da substancia ou mistura pe-
rigosa.

A palavra-sinal pertinente para cada classificacdo especifica esta de-
finida nos quadros que indicam os elementos do rétulo exigidos para
cada classe de perigo constantes das partes 2 a 5 do anexo I do Regu-
lamento CLP.

Se o rotulo ostentar a palavra-sinal “Perigo”, ndo deve apresentar a
palavra-sinal "Atencao”.

45.4 — frases "R" e "S"

As frases “R” s3o indicadoras de
risco, representadas por uma série
de numeros precedidos pela letra R,
indicando a natureza de riscos espe- g
cificos. 24 . : 0.
Os nUmeros s8o separados por um Tsas _-.'E“‘-"gggggg:gﬁgs% "
hifen ( - ), quando se trata de indi- MPQ.:'““TE ' L/
cacoes distintas, referentes a riscos
especificos, e por um traco obliquo
(/), quando se trata de uma indicacao
combinada, reunindo numa so6 frase a
mencao aos riscos especificos.

'ora do atcance das

Figura 4 - Exemplo de rétulo con-
tendo pictograma e Frases "R” e “S”.

As frases “S” s&0 recomendacoes de prudéncia, representadas por
uma série de numeros precedidos pela letra S, indicando as precau-
coes recomendadas. Aplicam-se as mesmas indicagoes referidas ante-
riormente no respeitante a utilizacdo do hifen e do traco obliquo.

No anexo 4, apresenta-se a listagem das frases R e S, que podera ser
consultada pelos trabalhadores, de forma a interpretar corretamente
as indicacOes expressas nos rotulos e fichas de dados de seguranca dos
agentes quimicos a que possam estar expostos.
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4.5.5 - Adverténcios de Perigo e Recomenda¢dbes de
Prudéncia

Como vimos no capitulo 4.5.1, segundo o Regulamento CLP, o rétulo
deve incluir as adverténcias de perigo pertinentes (frases “H”) de
acordo com a classificacdo da substancia ou mistura perigosa.

As adverténcias de perigo pertinentes para cada classe de perigo, es-
tao definidas nos quadros constantes das partes 2 a 5 do anexo I (do
Regulamento CLP).

Se a substancia estiver incluida na parte 3 do anexo VI (do Regulamen-
to CLP), deve ser usada no rotulo a adverténcia de perigo pertinente
para cada classificacdo especifica abrangida pela entrada constante
dessa parte, juntamente com as adverténcias de perigo para qualquer
outra classificacao nao abrangida pela referida entrada.

As adverténcias de perigo devem ser redigidas em conformidade com
0 anexo III - do Regulamento CLP.

O rotulo também deve incluir as recomendacoes de prudéncia per-
tinentes (frases "P”) que devem ser selecionadas a partir das que se
encontram definidas nos quadros das partes 2 a 5 do anexo I (do Re-
gulamento CLP), para cada classe de perigo.

As recomendacoes de prudéncia devem ser selecionadas em conformi-
dade com os critérios fixados na parte 1 do anexo IV, tendo em conta
as adverténcias de perigo e a utilizacdo ou utilizacdes pretendidas ou
identificadas da substancia ou mistura.

As recomendacgoes de prudéncia devem ser redigidas em conformi-
dade com a parte 2 do anexo IV.

No anexo VII do Regulamento CLP, podemos encontrar quadros de cor-
respondéncia entre a classificacao anterior (em vigorar até 1 de Junho
de 2017) estabelecida pela Diretiva 67/548/CEE (Diretiva das Substan-
cias Perigosas) ou pela Diretiva 1999/45/CE (classificacao, embalagem
e rotulagem das preparagdes perigosas) e a classificacao estabelecida
pelo Regulamento CLP.

4.5.6 - Fichas de Dados de Seguranca

Segundo o Decreto-Lei n©® 83/2008 de 23 de Abril, na redacao dada
pelo Decreto-Lei n® 63/2008 de 2 de Abril, para permitir que os utiliza-
dores profissionais tomem as medidas necessarias para a protecao do
ambiente, assim como da saude e da seguranga nos locais de traba-
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lho, todo e qualquer fabricante, importador ou distribuidor, aquando da
primeira entrega de uma substancia perigosa ou mesmo antes, deve
enviar ao destinatario uma ficha de dados de seguranca contendo as
informacdes necessarias a protecdo do homem e do ambiente, a qual
pode ser transmitida em papel ou eletronicamente.

Tal ficha deve ser atualizada em funcao das novas informagoes a que o
fabricante, importador ou distribuidor tenha acesso, devendo também
transmiti-las ao destinatario inicial.

O responsavel pela colocacdo no mercado de uma substancia peri-
gosa, quer se trate do fabricante, do importador ou do distribuidor,
deve fornecer ao utilizador profissional as informagdes indispensaveis
a promocao da saude e da seguranca nos locais de trabalho, a serem
inscritas numa “Ficha de Dados de Seguranga”, que deve ser datada
e elaborada em conformidade com o guia para a elaboracao das fichas
de dados de seguranca, constante do anexo II do Regulamento (CE) n©°
1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro
de 2006.

Que além de apresentar obrigatoriamente os dados a seguir enuncia-
dos, as fichas de seguranca das misturas colocadas no mercado nacio-
nal devem ser redigidas em lingua portuguesa:

. Identificacdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa;
. Identificacao dos perigos;

. Composicao/informacao sobre os componentes;

. Primeiros socorros;

. Medidas de combate a incéndios;

. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;

. Manuseamento e armazenagem;

. Controlo da exposicao/protecao individual;

O 0O NO U1 A WDN -

. Propriedades fisicas e quimicas;
. Estabilidade e reatividade;
. Informacgao toxicoldgica;

N
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. Informacgao ecoldgica;

Y
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. Informacgdes relativas a eliminagao;

-t
AN

. Informacoes relativas ao transporte;
. Informacao sobre regulamentacao;
. Outras informacgoes.

=
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As informagoes sao prestadas gratuitamente, o mais tardar por ocasiao
da primeira entrega da substancia, e, posteriormente, ap6s qualquer
revisao efetuada na sequéncia de novas informacodes significativas re-
lativas a seguranca e a protecao da saude e do ambiente, devendo a
nova versao, datada e identificada como “Revisao ...(data)”, ser distri-
buida gratuitamente a todos os trabalhadores que tenham recebido a
substancia nos precedentes 12 meses.

O fornecimento da ficha de dados de seguranca ndo é obrigatério quan-
do as substancias perigosas sejam oferecidas ou vendidas ao publico
em geral, no minimo, embaladas e rotuladas.

No anexo 5, apresenta-se um exemplo de uma ficha de dados de
seguranca, para uma substancia. A ficha de dados de seguranca é
um complemento ao roétulo. Esta ficha deve ser disponibilizada para
consulta pelos trabalhadores gue manipulem agentes guimicos; nela
encontra-se, entre outras, informacoes relativas a identificacao dos pe-
rigos, primeiros socorros, medidas de combate a incéndio e como atuar
em caso de fuga acidental, instrucdes para o correto manuseamento
e armazenagem, equipamentos de protecao individual adequados e
indicacoes relativas ao descarte do produto e da embalagem que o
contém.

4.5.7 — Valores Limite de €xposicdo

A Norma Portuguesa NP
1796:2007 “Seguranca e
Saude do Trabalho - Valores
limite de exposicao profis-
sional a agentes quimicos”,
destina-se a fixar os valores
limite de exposicao a agen-
tes quimicos, aplicando-se
a todos os locais de traba-
Iho onde se verifique essa
exposicao.

Esta norma é atualizada frequentemente e pode ser adquirida junto do
Instituto Portugués da Qualidade.

Nela sao disponibilizados os valores limite de exposicao validos para
cada agente quimico, sendo estes os valores de referéncia a consi-
derar, para comparagao com os valores resultantes das medicdoes das
concentracdes desses agentes nos locais de trabalho.
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Outra fonte dos valores limite de exposicdo profissional a agentes qui-
micos € o Decreto-Lei n® 24/2012, de 6 de Fevereiro, que transpde
para o ordenamento juridico nacional a Diretiva n® 2009/161/UE, da
Comissao, de 17 de Dezembro de 2009.

O valor limite de exposicao - VLE ou TLV (Threshold Limit Value), é a
concentracao de agente quimico a qual se considera que praticamente
todos os trabalhadores podem estar expostos, dia apds dia, sem efei-
tos adversos para a saude.

Para a correta interpretacao dos resultados das medicdoes das concen-
tracOes de agentes quimicos no local de trabalho e dos valores referen-
ciados na norma e no decreto-lei, € importante distinguir:

a) Valor Limite de Exposicao - Média Ponderada - VLE-MP ou
TLV-TWA (Threshold Limit Value - Time Weighted Average), é
a concentracao média ponderada para um dia de trabalho de 8
horas e uma semana de 40 horas, a qual se considera que prati-
camente todos os trabalhadores podem estar expostos, dia apds
dia, sem efeitos adversos para a saude;

b) Valor Limite de Exposicao - Curta Duragao - VLE-CD ou
TLV-STEL (Threshold Limit Value - Short Term Exposure Limit),
é a concentracao a qual se considera que praticamente todos os
trabalhadores podem estar repetidamente expostos, por curtos
periodos de tempo, desde que ndo seja excedido o VLE-MP e sem
que ocorram efeitos adversos;

c) Valor Limite de Exposicao - Concentragcao Maxima - VLE-
CM ou TLV-C (Threshold Limit Value - Ceiling), é a concentracao
gue nunca deve ser excedida durante qualquer periodo de expo-
sicao.

De referir que os VLE's constituem apenas linhas orientadoras e nao
devem ser utilizados como linha divisoria entre situacdes perigosas e
nao perigosas.

Por isso, devemos usar sempre o “Principio da Precaucao”, ou seja,
usar sempre os valores (concentragdes) minimos possiveis.

Os indices biologicos de exposicao (IBE’s) sao um indicador comple-
mentar aos VLE’s, constituindo um novo parametro de caracterizacao
da exposicdao a agentes quimicos perigosos no local de trabalho. Os
IBE’s representam as quantidades limite de substancias ou os seus
metabolitos, medidos no sangue, na urina e no ar expirado, a que um
trabalhador pode estar exposto sem perigo para a sua saude.
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A manipulacdo de agentes quimicos perigosos apresenta sempre riscos
para os trabalhadores que a eles estao expostos.

Apds uma correta avaliagao dos riscos, devera ser possivel fazer uma
gestao adequada dos mesmos.

Na presenca de agentes quimicos perigosos no local de trabalho, a
entidade patronal deve assegurar que o0s riscos sao eliminados ou,
quando nao for possivel, reduzidos ao minimo.

Em todos os locais de trabalho e/ou tarefas, devem ser tomadas medi-
das gerais de prevencdo. Mas no caso da exposicao a agentes quimicos
perigosos, estas tomam maior importancia.

Dentro das medidas gerais de prevencao temos:

% Concecao e organizacao dos métodos de trabalho - Em fase
de projeto, aquando da concecao dos processos produtivos, deve-
se optar pelos que apresentem menos riscos para o trabalhador
(por vezes os progressos tecnoldgicos sao uma boa ajuda). Para
processos ja instalados, pode-se sempre recorrer a organizacao
das atividades nesse mesmo sentido.

® Utilizacao de equipamento
adequado para trabalhar
com agentes quimicos - os
equipamentos deverao ser se-
lecionados e instalados tendo
em conta as caracteristicas
do agente a manipular, bem
como a area envolvente do
local onde vai ser instalado.

@ Utilizacao de processos de
manutencao que garan-
tam a saude e a seguran-
ca dos trabalhadores - os
equipamentos e instalagoes
afetos ao processo produti-
vo devem ser alvo de revisao
e manutencao sistematica,
com registo documental da
respetiva execucgao.
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® Reducao ao minimo do nimero de trabalhadores expostos
ou suscetiveis de estarem expostos - para a minimizagao do
risco de exposicao, as atividades devem ser organizadas de forma
a serem executadas pelo numero de trabalhadores estritamente
necessario, em zonas condicionadas e com acesso limitado.

¢ Reducao ao minimo da duracao e do grau de exposicao -
para a minimizacao da duracao da exposicao, as atividades devem
ser organizadas de forma a serem executadas durante o tempo
estritamente necessario. Para a minimizacdo da concentracao do
agente quimico no local de trabalho deve-se, por exemplo, dispor
de ventilacdo adequada e evitar superficies de evaporagdo aber-
tas (recipientes, banhos, ...).

® Adogoes de medidas de higiene adequadas - habitos contra-
rios as medidas de higiene pessoal mais elementares, favorecem
a ingestdo involuntaria e sistematica dos agentes quimicos peri-
gosos existentes no local de trabalho.

& Devem ser tomadas medidas para que seja proibido comer
e beber (e fumar) nos locais onde estejam presentes esses
agentes;

% Ao trabalhador que manipule agentes quimicos, deve ser facul-
tada roupa de trabalho, promovendo-se a sua utilizacao duran-
te o horario de trabalho;

® Devem existir instalacdes para higiene pessoal, que possam ser
usadas antes das refeicdes e no final de cada dia de trabalho;

® Deverao ser disponibilizados locais para guardar, em separado,
a roupa de trabalho e a roupa pessoal;

@ Roupas de trabalho contaminadas acidentalmente deverao ser

removidas de imediato, pois serdo elas préprias um meio de
contaminacao.
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Os locais de trabalho e as insta-
lagdes deverdao também ser alvo
de medidas de higiene adequa-
das. A limpeza do local de traba-
Iho/instalagdo nao devera cons-
tituir um risco adicional para o
trabalhador que a execute.

Deverao ser promovidas boas
praticas de trabalho que incluam
tarefas de arrumacao e limpeza.

& Reducao da quantidade de agentes quimicos presentes ao mi-
nimo necessario — no local de trabalho, devera existir a quantidade
de agente quimico estritamente necessaria a execucao do trabalho.
Esta pratica reduz ndao sé o risco de exposicdo ao agente quimico,
bem como as consequéncias de um acidente que possa vir a acon-
tecer durante a sua manipulagao. Pode-se recorrer, por exemplo, ao
uso de recipientes de pequena capacidade.

® Utilizacao de procedimentos de trabalho adequados - a exis-
téncia de procedimentos de trabalho adequados € imprescindivel
para a minimizagao dos riscos a que estao expostos os trabalhado-
res. Nos anexos 6, 7 e 8 sdo indicadas algumas boas praticas de
trabalho, as quais deverao ser adotadas aquando do manuseamento,
transvase e armazenagem de agentes quimicos perigosos.
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A entidade patronal deve garantir que os riscos para a seguranca e
a saude dos trabalhadores, resultantes da exposicao a agentes qui-
micos perigosos sejam eliminados ou reduzidos ao minimo, pela sua
substituicdo por outro agente ou processo quimico cujas condigdes de
utilizacdo nao apresentem perigo ou tenham menor perigo ou, se a
substituicdo nao for possivel, através de outra medida preventiva de
eficacia equivalente.

A substituicdo (total ou parcial) do agente quimico apresenta dois? en-
traves a sua aplicacao:

® Por vezes, nao é facil encontrar agentes quimicos que substituam
outros que estejam a ser usados?;

® Os agentes substitutos tecnicamente viaveis apresentam eles pro-
prios alguma nocividade, a qual deve ser considerada.

Refira-se como exemplo, a substituicdo dos solventes organicos por
solventes aquosos, na industria das tintas.

Nas atividades em que nao é possivel a eliminagdo dos riscos através
da substituicao do agente quimico, a entidade patronal deve aplicar
medidas de protecao adequadas com a seguinte ordem de priorida-
des:

1. Concecao de processos de trabalho e de controlos técnicos apro-
priados e a utilizacao de equipamentos e materiais adequados
que permitam evitar ou reduzir ao minimo a libertacao de agen-
tes quimicos perigosos;

2. Aplicacao de medidas de protecao coletiva na fonte do risco, de-
signadamente de ventilagao adequada, e de medidas organizati-
vas apropriadas;

3. Adocao de medidas de protecao individual, incluindo a utilizagao
de equipamentos de protecdo individual, se ndo for possivel evi-
tar a exposicao por outros meios.

Relativamente a primeira medida, apresentam-se de seguida alguns
exemplos de aplicacao:

® Utilizacao de equipamentos intrinsecamente seguros - de-
verdo ser adquiridos equipamentos concebidos e construidos,
de acordo com determinados critérios de seguranca intrinseca,

3Mas, ndo podemos deixar de referir que existe um “terceiro entrave”. Entrave, por questdes econo-
micas por parte da entidade patronal, e que ndo devia existir.
“http://www.subsport.eu/listoflists - neste site podemos encontrar agentes quimicos alternativos.

Riscos Quimicos 51



para determinados fins. Esses equipamentos deverao apresen-
tar a marcacao “CE"”. Por exemplo, os equipamentos utilizados
no manuseamento e processamento de liquidos perigosos, devem
apresentar resisténcia quimica e fisica adequada as condicOes a
que vao estar sujeitos. Note-se que sera imprescindivel seguir as
instrugdes disponibilizadas pelos fabricantes dos equipamentos e,
eventualmente, proceder a revisbes/manutencdes sistematicas,
para garantir o bom desempenho do equipamento.

% Automatizacao - consiste em substituir, num processo produ-
tivo, o operador por dispositivos mecanicos ou eletrénicos. Con-
sequentemente, os trabalhadores deixam de estar expostos aos
agentes quimicos, ficam menos tempo expostos a eles ou ficam
afastados deles. Refira-se como exemplo, a utilizacao de sistemas
robotizados nas operagdes de pintura por projecao, substituindo
0s operadores e apresentando as vantagens enumeradas ante-
riormente.

® Mudanca de forma ou estado fisico - quando sao utilizados
agentes quimicos em pod, é possivel reduzir significativamente a
sua dispersao no ambiente de trabalho e consequente risco asso-
ciado a sua utilizacao, recorrendo a outra forma de apresentacao.
Por exemplo, podera ser usado um reagente quimico que se apre-
sente em pellets em vez do habitual estado pulverulento.

® Processo fechado ou encapsulamento - consiste em fechar
certas operacgOes particularmente contaminantes, recorrendo a
utilizacao de um invélucro fisico estanque ou quase estanque, no
interior do qual se desenrolam essas operacdes sem a participa-
cao direta do operador. Como exemplo, pode-se referir a indus-
tria quimica ou farmacéutica, nas quais é necessario manipular
grandes quantidades de agentes quimicos apresentando alguma
nocividade, sendo os mesmos mantidos permanentemente em re-
cipientes fechados, sendo transferidos entre recipientes através
de tubagem estanque.

Relativamente a segunda medida, apresentam-se de seguida alguns
exemplos de aplicacao:

% Ventilacao geral por diluicao - consiste em diluir rapidamente
0 agente quimico em ar nao contaminado, geralmente por colo-
cacao de ventiladores localizados em janelas ou sobre as cabecas
nos locais de trabalho.
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Os ventiladores podem operar trazendo ar nao contaminado a um am-
biente, desta maneira forcando o agente quimico a sair através das
saidas naturais, tais como portas e janelas, ou através da sucgcao do ar
ambiente gerando um vacuo parcial, que é preenchido pela entrada de
ar nao contaminado.

Indicado para locais em que possam existir agentes quimicos de redu-
zida toxicidade, por exemplo em escritérios. A instalacdao do sistema
deve ser efetuada por especialistas e deve ser alvo de revisao/manu-
tencdo sistematica.

¢ Extracao localizada - consiste na aspiracao dos agentes quimicos
perigosos o mais préximo possivel do local onde sdo gerados. Des-
ta forma, impede-se que o contaminante se disperse no ambiente
de trabalho. Cubas para tratamento de metais que possuam este
sistema sao um bom exemplo da sua aplicagao. E importante que
este sistema seja dimensionado pelo fabricante do equipamento
ou por especialistas, seja alvo de revisao/manutencao sistematica
e que o operador nao modifique o sistema instalado.

No ambito da adocao de medidas de protecdo individual, é importante
ter presente que os equipamentos de protecao individual (EPI’'s) cons-
tituem a ultima barreira entre o agente quimico perigoso e o trabalha-
dor. Devido a importancia que estes tomam e por serem equipamentos
que em certo grau, dificultam as tarefas realizadas e reduzem os senti-
dos do trabalhador, devem ser adequados e adaptados ao trabalhador
que os vai utilizar.

Enquanto se manipulam agentes quimicos perigosos é importante a
protecdo respiratoéria, ocular/do rosto e cutanea.

No mercado existe disponivel uma vasta gama de EPI’s, os quais de-
vem ser escolhidos tendo em conta os tipos de agentes manipulados,
0s riscos de que visam proteger e as caracteristicas do trabalhador.

Para protecdo das vias respiratorias,
pode-se recorrer a mascara autofil-
trante, semi-mascaras + filtro e mas-
cara + filtro, as quais sé deverao ser
usadas quando a concentracao de oxi-
génio no local de trabalho seja supe-
rior a 18,5%. Existem também equi-
pamentos auténomos que deverao ser
usados em situagdes que assim o exi-
jam. Os filtros deverao ser escolhidos
tendo em conta os agentes quimicos

manipulados. Figura 5 - Exemplo de uma
Mdascara + Filtro.
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Para evitar o contacto dos agentes quimicos perigosos com os olhos/
rosto, resultantes de salpicos, projecoes ou fugas, deverao ser escolhi-
dos éculos apropriados. Em alternativa poderdao ser usadas viseiras.

Para a protecao cutdnea podem-se usar luvas de protecdo ou mesmo
aventais, polainas e fatos. As luvas deverao ser escolhidas tendo em
conta o agente quimico a manipular e possuem tempo maximo de efe-
tividade.

Os chuveiros de seguranca e os lava-olhos constituem o sistema de
emergéncia mais habitual para os trabalhadores que manipulem agen-
tes quimicos perigosos.

O chuveiro devera ser usado em situacdes de queimaduras quimicas no
corpo ou mesmo quando a roupa incendeia.

Os lava-olhos permitem a descontaminacgao rapida e eficaz dos olhos.
Estes sistemas poderao ser acionados com os pés ou com as maos.

No ambito da prevencao de incéndios, € importante identificar os agen-
tes que se possam inflamar facilmente e os focos de ignicao capazes de
produzir energia necessaria para iniciar a reacao.

Deverao ser tomadas medidas para controlar os agentes que se possam
inflamar (por exemplo, nao disponibilizar no local de trabalho grandes
guantidades de agentes inflamaveis, utilizando no seu transporte re-
cipientes adequados para o efeito) e medidas para controlar os focos
de ignicao (por exemplo, a proibicao de fumar em locais onde existam
agentes inflamaveis).

Embora as medidas de prevencao referidas anteriormente sejam de
extrema importancia, sao insuficientes uma vez que ndo permitem o
total controlo do risco, pelo que deverao ser tomadas medidas com-
plementares destinadas a minimizar as consequéncias de um acidente.
Importa referir que deverao ser tomadas medidas de protecao passiva
(por exemplo, ao nivel dos materiais de construcdo dos edificios) e
medidas de combate a incéndio propriamente ditas (por exemplo, a
disponibilizacdo de equipamentos de combate a incéndio fixos ou por-
tateis adequados).
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Atendendo a que no nosso
setor, existem muitas ativi-
dades em que o trabalhador
pode ser exposto a inalagao
de poeiras contendo silica li-
vre ou combinada, sera de
todo o interesse focar algu-
ma atencao neste agente
guimico perigoso.

Trabalhos com rochas ou minerais contendo silica, nas minas ou pe-
dreiras, ou trabalhos na industria siderurgica, metallrgica e mecanica,
nas quais se utilizam matérias contendo silica, sao bons exemplos que
retratam essa realidade.

7.1 — A Silica

Silica € o0 nome comum dado ao composto quimico didxido de sili-
cio - SiO,, o qual pode ocorrer na forma cristalina ou amorfa (nao
cristalina). A silica cristalina pode-se encontrar em mais do que uma
forma, por exemplo: a-quartzo, tridimite e cristobalite. Na natureza,
0 a-quartzo é o mais comum; é componente de solos e rochas; con-
sequentemente os trabalhadores poderao estar expostos a poeiras de
quartzo em muitas atividades e industrias.

A tridimite e a cristobalite encontram-se em rochas e solos e sao pro-
duzidas em algumas operacgodes industriais, quando se aquece a-quart-
zo ou silica amorfa (por exemplo, em processos de fundicdo e producao
de tijolos e ceramica). A queima de residuos agricolas também podera
levar a transformacgao de silica amorfa em cristobalite.

As 3 formas de silica cristalina apresentadas (a-quartzo, tridimite e
cristobalite) sdo as que poderdo apresentar tamanho de particula res-
piravel quando os trabalhadores manuseiam ou desintegram mecani-
camente objetos que as contenham. F frequente denomina-las de silica
livre (ou silica ndo combinada) para as distinguir das formas combina-
das (silicatos).

Assim, o trabalhador poderd estar exposto a poeiras contendo silica
livre, e a entrada no organismo ocorrera por inalacao (através da via
respiratéria), ou seja, através da boca e do nariz.

O local de depdsito das particulas no sistema respiratério dependera
diretamente do seu tamanho:

® Particulas inalaveis (<100um), com capacidade para se deposita-
rem nas vias aéreas superiores;
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® Particulas toracicas (<25um), com capacidade para penetrarem
além da laringe e se depositarem na regiao dos canais pulmona-
res;

& Particulas respiraveis (<10um), com capacidade para penetrarem
além dos bronquiolos e se depositarem na regiao das trocas ga-
sosas.

A classificacao apresentada anteriormente tem neste caso importancia
fundamental: o potencial risco de se desenvolver silicose, depende da
quantidade de silica livre inalada e depositada na regido das trocas
gasosas (bronquiolos e alvéolos pulmonares).

7.2 — A Silicose

Nos locais de trabalho, as doencas pulmonares podem ocorrer devido a
inalacao de particulas solidas nocivas (poeiras, fibras, fumos), de par-
ticulas liquidas nocivas (aerossdis ou neblinas) ou de gases ou vapores
NOCIiVOS.

O local exato do aparelho respiratério onde chega o agente quimico
inalado e o tipo de doenca que desencadeia depende do tamanho e do
tipo de particulas.

As maiores podem ficar retidas no nariz ou nas vias aéreas superiores,
mas as mais pequenas podem atingir os pulmaoes. Ai, algumas particu-
las dissolvem-se e podem passar para a corrente sanguinea; as defe-
sas do corpo eliminam as que nao se dissolvem.

O organismo tem varios mecanismos para eliminar as particulas ina-
ladas.

Nas vias respiratorias, o muco cobre as
particulas de modo que seja facil expulsa-
las através da tosse.

Nos pulmdes, existem células depuradoras
especiais (macréfagos) que “engolem” a
maioria das particulas e as tornam inofen-
sivas.

Diversos tipos de particulas produzem dife-
rentes agdes no organismo.

Algumas causam reacoes alérgicas, como
o pdlen das plantas, responsavel pela febre
do feno ou por um tipo de asma. Outras,
como as poeiras de quartzo (silica) e as fi-
bras de amianto podem causar cicatrizes
permanentes no tecido pulmonar (fibrose
pulmonar).
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A silicose é a formacdo permanente de tecido cicatricial nos pulmaoes,
causada pela inalagdo de poeiras de silica.

E a doenca profissional mais antiga que se conhece, desenvolvendo-se
em trabalhadores que inalaram silica durante muitos anos.

Os sintomas aparecem, geralmente, apds 20-30 anos de exposicao
as poeiras. No entanto, nos trabalhos que requerem quantidades ele-
vadas de silica, os sintomas podem surgir em menos de 10 anos. Por
exemplo, na industria do jeans, no tratamento pela técnica de “sand-
blasting”, as particulas de areia ao embaterem no tecido, fragmentam-
se e libertam silica. Essas particulas e nanoparticulas resultantes, sao
depois respiradas pelos trabalhadores. Nestes, a silicose tem aparecido
em menos de 3 anos, o que faz com que esta técnica esteja a ser ba-
nida pelas marcas e em diversos paises.

Quando se inalam, as poeiras de silica entram nos pulmdes e os macro-
fagos “engolem-nas”. As enzimas libertadas pelas células depuradoras
causam a formacao de tecido cicatricial nos pulmdes. No principio, as
zonas cicatrizadas sdo pequenas protuberancias redondas, mas ao fim
de algum tempo rednem-se em grandes massas.

Estas areas cicatrizadas ndao permi-
tem a passagem do oxigénio para o
sangue como habitualmente. Assim,
os pulmodes perdem elasticidade e é
necessario mais esforgo para respirar.
O pulmao lesado submete o coragao
a um esforco excessivo e pode cau-
sar insuficiéncia cardiaca, a qual, por
sua vez, pode evoluir para a morte.

Além disso, os individuos com sili-
cose, expostos ao microrganismo
causador da tuberculose, sao mais
propensos a desenvolvé-la do que

aqueles que nao estao afetados pela Figura 6 - Exemplo de RX,
silicose. de pulmdes com silicose.

A silicose diagnostica-se com uma radiografia ao térax que mostra o
padrdo tipico de cicatrizes e nédulos.

Os fatores que determinam a maior ou menor probabilidade de um
trabalhador desenvolver silicose sao, entre outros:

® A concentracao atmosférica da fragao respiravel de poeira e o seu
teor de silica livre;

& A duracao da exposicao;
& A suscetibilidade individual.
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A silicose é incuravel, tem uma evolucdo progressiva e irreversivel, e
carateriza-se por uma diminuicao da capacidade ventilatéria. No en-
tanto, pode deter-se a evolugdo da doenga, interrompendo a exposicao
a silica desde os primeiros sintomas. E importante que o médico do
trabalho faca o devido acompanhamento do estado de saude do traba-
Ihador, e aos primeiros sinais tome as devidas diligéncias.

Os sintomas dependem do grau da deterioracao pulmonar.

Comecam de forma subtil, com a falta de ar durante um esforgo e a
diminuicdao da forga do trabalhador. Os sintomas mais habituais sao:
tosse; perda de apetite; perda de peso; cansaco; debilidade e dores
ligeiras no peito.

Nas etapas finais da doenca, a medida que a concentracao de oxigénio
diminui, a pele pode tomar uma tonalidade azulada e as extremidades
dos dedos engrossam ou adquirem a forma de baqueta de tambor.

A doencga profissional - Silicose - esta devidamente caraterizada no
Decreto Regulamentar n® 76/2007 de 17 de Julho, no qual é republica-
do o Decreto Regulamentar n® 6/2001 de 5 de Maio, com a sua redacgao
atual e do qual faz parte integrante.

Nele apresentam-se a atual lista de doencgas profissionais e o respetivo
indice codificado.

Capitulo 2 — Doengas do aparelho respiratorio

Cédigo 21.01

Factores de risco | Silica

Doengas ou outras | Fibrose pulmonar consecutiva 4 inalagio de poeiras contendo silica livre ou combinada, 10 anos

manifestagdes | diagnosticada radiograficamente. Complicagdes 10 anos

clinicas ¢ Silico-tuberculose 10 anos
Caracterizagio | Enfisema pulmonar e pneumotdrax espontineo 10 anos
(prazo indicativo) | Insuficiéncia cardiaca direita
Lista Todos os trabalhos que exponham & inalaclo de poeiras contendo silica livre ou combinada, como, por exemplo:

exemplificativa

dos trabalhos - Trabalhos com rochas ou minerais contendo silica, nas minas, tineis, pedreiras ¢ outros locais;

susceptiveis de - Fabricagdio ¢ manipulaglo de abrasivos, pds de limpeza e outros predutos contendo igualmente silica;

provocar a doenga - Trabalhos em indistrias sidenirgicas, metalirgicas ¢ mecinicas, nas quais se utilizam matérias contendo silica nas mesmas
condigdes;

- Fabricagdo de carborundo, vidros, produtos refractirios, porcelanas, faiangas e outros produtos cerdmicos.

Quadro 1 - Excerto do Decreto Regulamentar n°® 76/2007 - Silica e Silicose

Na Norma Portuguesa NP 1796:2007 “Seguranca e Saude do Trabalho
- Valores limite de exposicao profissional a agentes quimicos”, encon-
tramos os VLE's para as diferentes formas de silica que podemos en-
contrar em alguns locais de trabalho.
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Substancia VLE

~ - Mr Base do VLE
Designag¢ao N.° CAS MP CD | Notacao

Silica, cristalina | 14808-60-7
o - Quartzo 1317-95-9 0,025 mg/m3® — A2 60,08
Cristobalite 14461-46-1

Fibrose pulmonar;

cancro do pulmao

Quadro 2 - Excerto da Norma Portuguesa 1796:2007

7.3 — Medidas de Prevencdo e Protecdo dos Trabalhadores

Quando se submete um material contendo silica (por exemplo: areia,
certos minerais e rochas) a qualquer processo de desintegracdao meca-
nica (por exemplo: corte, esmagamento, polimento) poderao soltar-se
poeiras. Na transferéncia ou manuseamento de certos materiais em
forma de p6, podem também soltar-se poeiras contendo silica.

Exemplos de indUstrias ou processos, onde os trabalhadores poderao
estar expostos as poeiras de silica sao, entre outras:

& Industria extrativa - minas subterraneas e a céu aberto, e perfu-
racao de rochas e outras atividades extrativas, como pedreiras e
enriquecimento de minério e rochas;

® Fundicao de ferro, ago ou outros metais — onde se utilizam moldes
de areia;

® Ceramicas - onde se fabricam azule-
jos, loucas sanitarias, lougas domésti-
cas e outros;

® Producao e uso de tijolos refratarios
- construcao e manutencao de alto
fornos;

® Fabricacao de vidro - tanto na preparagao, como também no uso
de jato de areia;

® Perfuracao de rochas - na construcao de tuneis, barragens e es-
tradas;

® Jato de areia - utilizado na industria naval, na fundigao, polimento

de pecas na industria metalldrgica, limpeza de paredes e monu-
mentos, e industria téxtil;
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& Fabricacao de material abrasivo;

® Escavacao de pocos.

Refiram-se também os trabalhos de construcao civil, onde os trabalha-
dores podem estar expostos a grandes quantidades de poeiras finas de
silica, em varias operacoes (por exemplo: perfurar, cortar, moer, serrar,
trabalho de pedreiro e demolicao, entre outras).

As particulas respiraveis sao frequentemente invisiveis a olho nu e sao
tao leves que podem permanecer no ar por longos periodos de tempo.
Essas poeiras podem também percorrer grandes distancias, em sus-
pensao no ar, e afetar trabalhadores que aparentemente nao correm
riscos.

A prevencao dos riscos associados a exposicao a poeiras contendo sili-
ca, devera ser feita tal como apresentado anteriormente para os agen-
tes quimicos perigosos.

Assim, na fase de projeto do processo produtivo, deve-se garantir que
se utilizam métodos alternativos aqueles que recorrem a utilizacdo de
silica. Mas, caso se tenha que recorrer efetivamente ao seu uso, entao
gue a silica seja usada somente quando necessaria.

Deve-se também reduzir ao minimo as quantidades manipuladas e mi-
nimizar as suas emissoes dentro e fora do local de trabalho, bem como
a producao dos seus residuos. O local de trabalho e as atividades de-
senvolvidas devem ser planeadas de modo a que a exposicao a silica
seja evitada ou mantida a um minimo aceitavel.

Deverdo ser usados métodos humidos para reduzir a exposicao a poei-
ras em vez dos tradicionais métodos secos. Por exemplo, nos proces-
sos de perfuracdo e quebra é mais eficiente manter a poeira hiumida no
local em que ela é gerada, do que tentar captura-la depois de libertada
no ar ambiente.

Quando se recorre a utilizacdao de métodos humidos deverdao ser con-
siderados outros riscos decorrentes da sua aplicacao (por exemplo:
risco de queda devido a superficies molhadas e exposicdo a ambiente
térmico inadequado). Também sera necessario planear o tratamento e
o descarte do efluente liquido contaminado resultante do processo de
humedecimento.

O encapsulamento podera ser usado para minimizar a exposicao a po-
eiras, que consiste na colocacdo de uma barreira fisica entre a poeira
contendo silica e o trabalhador, como que isolando o processo dentro
de uma caixa. Neste caso, sera aconselhavel possuir um sistema de
ventilagdo que mantenha o processo em depressao, de modo a que
nao haja nenhuma fuga (por aberturas ou nos locais de movimentacao
de poeiras dentro e fora do encapsulamento).
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Nas operacdoes de manutencao e limpeza, os trabalhadores deverao
usar EPI's adequados. Paragens nao planeadas, que obriguem os tra-
balhadores a abrirem o encapsulamento, devem ser evitadas.

O risco de inalacdo também serd menor caso se recorra a extracao
localizada. Esta, consiste na remocao do contaminante do ambiente,
proximo do local onde é gerado, antes que se propague na atmosfera
e atinja o aparelho respiratorio do trabalhador. Deve-se garantir que o
fluxo de ar seja suficiente e no sentido apropriado, em especial onde o
processo produz movimentagao de ar.

Nos locais de trabalho, é importante que haja ventilagcdo para que seja
possivel fazer um controlo da temperatura e da humidade ambiente.
Um sistema projetado corretamente pode promover a diluicdo continua
de qualquer emissao acidental.

Para o correto dimensionamento do sistema de ventilagdo devera ser
considerada a movimentacdo de pessoas e veiculos, além da abertura
de portas e janelas, de modo a ndo colocar em risco a sua eficiéncia.
Os sistemas de ventilagao deverao ser alvo de revisao/manutencao
sistematica por pessoal especializado.

Se nao houver outro método de controlar a exposicao a silica, e sem-
pre em ultimo caso, depois de exploradas todas as situacdes apresen-
tadas anteriormente, devera ser fornecido ao trabalhador equipamento
de protecao respiratéria adequado.

Sera importante ter presente que nao é facil usa-lo por longos perio-
dos, especialmente em condigdes de ambiente térmico inadequado.

E muito importante que os trabalhadores sejam informados dos riscos
de exposicdo a poeira contendo silica a que podem estar sujeitos e
da importancia do uso do EPI em questdao. O EPI devera ser limpo e
mantido em boas condigdes pois sé assim sera eficiente. Para tal, os
trabalhadores devem ser formados sobre a sua correta utilizacao, bem
como os cuidados a ter durante o seu uso e limpeza.

Os trabalhadores também deverdao ser informados sobre as medidas
de controlo e os resultados da avaliacao da concentracao nos locais de
trabalho.

Deverao ser adotadas pelo trabalhador praticas de trabalho seguras,
como:

® Cautela na transferéncia de materiais em po;

& Velocidade de trabalho diminuta;
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® Postura corporal adequada;

® Nao recorrer a utilizacdo de vassoura ou ar comprimido para lim-
peza.

As refeicoes deverao ser realizadas em local destinado a essa fina-
lidade. Lavar as maos e o rosto antes de comer e no final do dia de
trabalho sdo medidas importantes sempre que ha contaminacgdo por
poeiras.

As roupas de trabalho ndao deverao permitir que se acumulem poei-
ras (bolsos e recortes devem ser evitados). A lavagem das roupas
contaminadas com poeiras contendo silica devera ser feita de forma
adequada.

A vigilancia do estado de saude do trabalhador também é de extrema
importancia, para que se possa detetar precocemente doencas profis-
sionais decorrentes da exposicdo a poeiras contendo silica.

Os trabalhadores sao quem melhor conhecem as atividades que de-
sempenham. A sua opinido devera ser ponderada quando se pretende
identificar a localizacdo dos locais de exposicao a poeira, bem como na
avaliacdo da eficacia do controlo.
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Anexo 1 — Anexo D do Relatdrio Unico

,ﬂ

Bliniztisio da Sadde

Direccio-Garal da Sadde | mﬁﬂ'ﬂlsﬁd‘

/ANEXO D - RELATORIO ANUAL DA ACTIVIDADE DO SERVIGO DE
'SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Nimero de Isentificacss Fiscal Mimera de identificagso da Sequranca Social Nimero da unidade local Anode
(NIF} (NISS)  {ostabolocimenta) refarineia
L LI 1 1 {1 I £S5 150 B
L ]
1, Existiram trabalhadores ao servige em algum periado do ano de referéncla do relatério? sim[_]  Hse[ ]
2. Actividade econdmica principal (CAE) da unidade local em 31 de Dexembro | | | |
3 M midic do rabalhadores afectes & unidade local i ne ano:
Total Hamens Mulhares
3.1 Vineulades por contrato de Irabalhs ou equiparsds 8o empregador : ;
responsivel pela relatério 7 i | i) |
T1AA na tacal o) ] Y S e S U ) O
312A fora da tacal 9 O] [
3..2.1 Trabalhadorss tempordrios cedidos por conlrat de utiizacdo (11110 TN O A T ) Y
1.1.2.2 Trabalhadores em regime de cedéncia ocagional I O T Y N Y O A Y I
3.1.2.3 Oulros trabalhadores {em regime de teletrabalhe [ 17T R T T A N I O Y
ou trabalhadores no domicilio)
3.2 Dutros trabalhadores & trabalhar na unidade focal (estabaleciments) EEEEE EEEEE EEEEE
324 e por de utilizagio [ 11110 N T T N N O T N Y Y
3.2.2 Trabalhadores ind e
a0 servigo de empresas prestadoras de servigos [ 10100 R T T Y T N I O
3.2.3 Trabalhadores om regime de codéncia ocasional 51 S I (S O O I S M [ I
3.3 TOTAL (3.4 + 3.2) e s T s b e i e ]
4, Nimere total de heras ofect Ihadas fincluindo as suph e o ane, pelos
trabalhadores dectarados em 3.1.1 N i A O I
C " 1i- NATUREZA DA NIOD "ORGANIZAGAD DOS SER
1. Foram organizados o servigos de seguranga no trabalho? MD HIGD
2. Foram ofganizados o8 servigos de salde no rabalha? MD HlnD

3. Quantos trabalhadores estdo afectos & organizacio da estrutura interna de 1°8 Socormos,

combate a dios o de ghes? 1 ’ I I
4. As sctividados do soguranca © saide no trabalha foram organizadas: Emconunta || Em separado O
5. Especifique a modalidade:
5.1 Mo dominio da seguranca: 5.2 Ko dominio da saide:

51,1 Saviga iemo =l 5.2.1 Senigo inlemo |
51,2 Servigo comumipartiads — 5.2.2 Servigo comumipartiiade —_
5.1.3 Servigo extema | | 5.2.3 Servigo extema [
514 Adividades exercidas pela empregadar | 5.2.4 Servio NaclonalRegional de Saide I |
5.1.5 Actividades exercidas pelo rabalhador designado =

&, Foram complementados o8 $ervicos ospecificados om 5.7 sm[_]  was[ ]
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1. Sorvigos Internos, comuns/partilhados slou externcs
1.1 Indigque o ndmers Se Menices am cads grupe profissional, qua exenceram actividade efectva na unidads local (estabeeaimanta):

141 Médicos do 1.1.2 Enfermeiros 113 Tdonicos Superiones 114  Técnicos de 115 Chitra
trabalho de SHT SHT pessoal
1.2 Medico(s) do trabalho:
1.2.4 Nome do(s) Médico(s) do trabalho: 122 Ns) da cidula 1.23 N® g horirs
{Coloque na primeira Enha o nome: do médico responsaval) profissianal miensais de afectagis
(I LLl . L1
horas minubos
1.3 Técnica{s) de Seguranca o Higiens do Trabalho:
1.3.1 Nome do(s) thenico(s) de Segquranca e Higlene do Trabatho: 1.3.2 N5} Certificado de Aptiddo Profissional (CAP)
I N (O
I I N O N O O Y |

{pora candidaturas apresentadas a parir de 2 de Janeiro de 2009, inclusive)
1.4 DirnclonResponsaval dos Sorvigos:

141 DeSeguranga t4dAnE | | | | L L 1 1 1 | 4442 Home
142 Do Saide dazanE || || taz2 Nome
1.5 Empragadar
1.5.4 Name 152 nsutorzache | | |
1.6 Trabalhados Designade:
1.8.1 Nome da Trabalhader Designada; 162 rauerizacso | | | [ | | | |

1.7 Nome do Representante do ernpregador para ¢ acompanhamento dos serviges comuns/partihades ou externnos

2. No caso de Servigos Externoa, indicar denominagho & nimero de identificagio fiscal dale) entidadels) prestadoraia):

2.1 Servigos de Seguranca

2.2 Servigos de Saide:

2 we | L L L L L L L] 212 oenomnsce: 213 Tee ||

zze we | | L 1L 1 1 1 1 1 ] 222 Denominagie: 223 Teo ||

4. Foram erganizados pr do pr a
1.1 Programa dé prevenciio de riacos profissionars: SHD !‘IMD
1.2 Programa de promosio da saide: s ] mao[ |
1.3 Programa d6 wgilancia da saide: sim[_] mao[_]

2. Foram realizadas Auditorias? sm [] nae []

3. Foram realizadas Inspacgoes? sm [] ne [

4. Acgdes de informagdo, consulta o formagio aos trabalhadores
4.1 Informagio acs trabalhadores sobre os riscos inerantes i sua actividade profissional

411 Foram realizaas acgbes da informagaa? sm [] we []
41,11 Situacdo contenplada £4.1.2 N° de ac;bes realizadas 4113 N°de destinatirios
i il L1l I A |
4.2 It mos tr i nos dominios da Seguranca ¢ Sadde no Trabalho
42.1 Foram realizadas acches de consuita? sm [] wno []
4.2.1.1 Razio da consulla 4.2.1.2 N° de acgbes realizadas 4.2.1.3 W de participantes
4.3 Formagio dos trabalhadores nos dominios da Segurana e Saide ne Trabatho
431 Foram realizadas secBes do formagao? sm [ ] mee []
4.3.11 Tema da formacso 4.3.1.2 N da acches nealizadas 4.34.3 N de participantes.
k=) I L S B O [
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Modilas de

prav,
5 e M anos

524

prevengio adoptadas

Medidas se pravancdo acopiadas
5.3.6 Medidas da
de prevenglio adoptodas.
de provenglo adoptadas

sm [] me [
sn [ me []

N do avaliaphes
electuadas
20 0 49 anoa

= S
M (T

544 Medidas de provengio adoptadas.

v [
gy LU L L]

14
525
5,35 N" de avalacdes
554
564

L] w [

Escalias atarios

Sim

exposios

182 18 anos

+ ==
W [ )

524 N°delab

A = =
W
H EiSi=E]
=

N* de avaliagtes afectuadas
ou

sm [ ] we [

54.3 N do avaliagdes efectuadan
P de avali

563 N de avaliagias

513
583

R
sm [] me []
53,4 N da Irabaihatores

523
Infenor a 18 anos

«
w [l

gy I
v
H

+
M

M|

sm [ ] me [
sm [ me [
com a actividade, capazes de originar alieracies do

do agenbe
|

Total

cinls o organizacionais?

522
do agants
|

w [ |
I

w ]

H

v |
ML

6.3.3 Classificacdo

54.2 N*ds trabathadoies expostas

54.2 N*de trabalhadores exposios

552 N*de trabalhadones exposios

die risoo rel
da risco pal
562 N*de trabalhadcres sxposios

do ageite
de

£.3.2 Wantificacso

B2.1 EINECS {n" CE)

de trabalhe

.1.3.1 Mudanca de posto de irabatho
6.1.3.3 Regressc ac trab, apds.

6.7.3.2 Alleraghas no posio
suséncla supstior a 30 dias

5.1.1 Agenis

£.6 Foram |dontiflcados outros faciores do risco para a seguranca o salde dos trabathadores ne trabalho?

5.1 Foram (doniificados factores do risco fisico?
5.2 Foram |dentificados factores do risco quimica?
6.3 Foram identificados factores de risco biclogico?

£4.1 Agents

£.4 Foram Identificados
B4.1 Agenie
5.5 Foram |dentificados fack
551 Agente
E61 Agenis
£.1.1 Total de exames de admissdo
6.1.2 Totol de exames periddicos
£.1.3 Total do exames ocaskonais

Total de exames

8.1 Foram r

B dentificagdo, avaliagho e contrele dos faciores de risco
6. Promogdo o vigilincia da saide

H
L]
H
L]
H
L]
H
L]
H
L]
H
]

6.1.33.1 Pos bakxa por
acidents da rababo
6.1.3.3.2 Pos baixa por doengs

6.1.3.5 Padico do tabahador

6.1.3.6 Por cessacao do contraly
e frabalho

G137 Ouiras razdes

6.1.3.4 Iniclativa do madicn
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6.2 Foram realizados exames complomentares? sm [] ne []

624 Exame 822 N total do exames 623 Factordorisco
6.3 Foram realizadas aceBes do Imunizaghio? sm [] ne [
631 Vacina 632  N°deinocuiacoes 633 N°ge abanadores
(| I (2 R T Tt I A |
6.4 Foram realizadas acgBos do promogSo da satids no trabalho? sm [] nae [
641 Actwidade 6.4.2 " de accoes de promogao 643  N° da trabalhadores
desenvolvida da sadde raalizadas abrangidos
L1l I L1 T N Y I O

1. Ogorreram acidentos de trabalho, ne tempe de com trab o5 indi no quadro |, questic 3,117 smo [ ] wwe [

1.1 Nimero de scidentes de trabalho e de dias de trabalho perdidos com balxa, segundo o escaliio de duragio da baixa
(n&o incluir neste #em & informago referente aos acidentes de frajecto)

Tatal Infenios a 1 dia 1aldas 4 o 30 dias Superior a 30 dias  Mortal
{=em dar lugar 8 baixa) e bana de baixa e baixa
111 W de acidentas da trabalho (AT) U R N O Y O Y N Y O O
ocorridos no ano de referéncia do
paradion L O I o I Y O Y O

142 W dedias de trabalho perdidos na H [ I 1 1 Y Ay O I I |

sequéncia de AT ocoridos no ano

do roforbneia do relatéric (EF [ ] [ N S O T [ N T Y R O O I |
1.4,3 N'de dias de trab. pardidos no ana de Hm | | | | ! | | | | | | | i i
ref. do relatério, na seq. dos AT
scorridos em anos anteriores M_- 1Y I T T T N N O O O |
1.2 Céleulo das tazss de frequéncia e gravidade dos acidentes de trabalho nie moriais, segundo as férmulas:
124 Taxadafrequincia: T = (N°de acidentes de trab. / N° horas efectivamenta rabalhadas) x 1.000,000 - | EEEE . ==
1.2 Taxa degiavidade:  Tg = (N°da dins pardidos / N horas efoctivamento trabalhadas) x 1,000,000 = | . (e
2. Ocorreram acidentss de trabalho, no tempo de trabalho, com trabalhadores indicados no quadro |, questio 3.27 s ] me [
7.1 Numero de acidentes de trabalho
{nda mecluir neste Bem a informagdo referente aos acidentes de frajecto
Tosal Nao mortal Martal
211 N° de acidenins de trabalho [ T | Ll L
LS T T | Y T I I
2.2 Caleulo da taxa do incidéncia dos acidentes do trabalho totals @ mortais, segunda as farmulas:
221 Taxa de incidéncia (Total AT) T = (N°de AT Tolais / N° tolat de trab. em |- 3.2) x 1.000 S [N 1 o
2.2.2 Taxa de inckdéncia (AT monais): T4 = (WP de AT mortais | N fotal de trab, em | - 3.2) % 1.000 = DO . [
3. Taxa do incldéncia dos acidentos de trabalho totals o mortals, ocorridos com os trabathadores indicados no quadro |, questos 3.1.1al-3.2
3.1 Tanen do incidéncia  Totsl ATY: TIT = (Nde AT Totais / N total da trab. am 1 - 3.1.4 & |- 3.2) x 1.000 = EEEE =215
3.2 Taa de inchdéncia (AT mortais); TiM = (N de AT morais | N? total de trab. em | -3.1.1 @ | - 3.2) x 1,000 S i [ I
4. Doengas Profissionais de participagio obrigatéria
4.1 Foram participadas dosngas no ano de refaréncia dorelatéio?  &m || Mia [
411 Factor de risco 412 Doenga prafissional 4.1.3 Nimero de casos parlicpados
Designagio Ll I
4.2 Foram confimadas d i ane de referéncia do relatéric? sm [] mwe []
4.2.1 Factor de risco 422 Doenga prolissional 423 Nomeso de casos confirmados
Designagie; M I I I I
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Anexo 2 — Riscos quimicos a que estd exposto um trabalhador
Que manuseie agentes quimicos No seu local de
trabalho.

Perigo

Risco

Dano / Efeito

Utilizacao de agente
quimico perigoso para o
ambiente

Contaminagao ambiental.

Efeito nocivo sobre o ambiente

+ Utilizacao de...
+ Reacdo entre...

+ Fuga de...

Substéncia ou mistura
perigosa/restrita

+ Contato cutaneo com
liguidos, gases ou
vapores nocivos;

+ Inalagao de poeiras,
gases ou vapores
Nocivos;

+ Ingestdo de substancia
ou mistura nociva.

+ Asfixia;
+ Queimaduras quimicas;

+ Efeito da exposicao aos
agentes quimicos;

+ Dermatites;
+ Pneumoconioses;

¢+ Envenenamentos e
intoxicacOes agudas;

+ Doencas profissionais
resultantes da exposicao a
agentes quimicos.

Trabalhos em
espagos confinados
(com atmosfera
caracteristica)

Exposicao a atmosfera
com caracteristicas
especiais.

Asfixia por falta de oxigénio,
por CO ou outros.

Presenga de poluentes

Exposicao aos poluentes.

Efeito da exposicdo a agentes
guimicos ndo especificados.

Utilizacao ou presenca
de material inflamavel

Exposicao a incéndios.

+ Asfixia por falta de oxigénio;

+ Asfixia por CO e outros
toxicos;

+ Queimaduras;
+ Efeitos do calor;

+ Envenenamentos e
intoxicagdes agudas.

Utilizacao ou presenca
de material explosivo

Exposicao a explosao.

+ Amputacao;
+ Traumatismos;

+ LesGes multiplas.

PERIGO - a propriedade intrinseca de um agente quimico com poten-
cial para provocar danos.

RISCO - a possibilidade de que o potencial para provocar danos se
concretize nas condicdes de utilizacao e/ou de exposigao.
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Anexo 3 — (lassificacdo de Perigosidade

A partir de 1 de Dezembro de 2010, todas as substancias devem ser
classificadas, etiquetadas e embaladas segundo o CLP (Regulamento
1272/2008/CE) e o Decreto-Lei n© 98/2010 de 11 de Agosto. No en-
tanto, os produtos que ja se encontram no mercado, podem continuar
com o sistema “antigo” até 1 Dezembro de 2012.

Para as misturas este periodo é entre 1 de Junho de 2015 e 1 de Junho
de 2017.

Embora muitos dos pictogramas do sistema GHS sejam semelhantes aos
do sistema usado na Uniao Europeia, estes tomam nova forma e cor.

Pictogramas e precaucgoes a ter, tendo em conta a
classificacao de perigosidade das substancias e misturas.

Exemplos e

Substancia -
Precaugoes

Pictograma

Explosiva (E) Nitroglicerina, Recipientes de
aerossois de todo o género
(mesmo vazios): lacas de

cabelo e tintas.

Substancias e misturas sé-
lidas, liquidas, pastosas ou
gelatinosas que podem reagir
exotermicamente e com uma
rapida libertacdo de gases,

+ Evitar choques e sobre-

mesmo sem a intervengao
do oxigénio do ar, e que, em
determinadas condicdes de
ensaio, detonam, deflagram
rapidamente ou, sob o efeito
do calor, explodem em caso
de confinamento parcial.

aquecimento e proteger
contra as radiacdes sola-
res;

+ Nao colocar perto de fon-
tes de calor;

¢ Proibicdo de fumar nas
imediacoes.

Comburente ou
Oxidante (O)

Substéncias e misturas que,
em contato com outras subs-
tancias, especialmente com
substancias inflamaveis,
apresentam uma reacdo for-
temente exotérmica. Facili-
tam a combustao, dificultan-
do, ou, impedindo o combate
ao fogo.

Permanganato de Potassio,
Oxigénio, Peréxidos (combu-
rentes - substancias ricas em
oxigénio).

+ Evitar todo o contato com
substancias inflamaveis:
perigo de inflamacdo,
podendo favorecer incén-
dios e dificultar a sua ex-
tincdo.

Pictograma versdao DSD - Diretiva das Substancias Perigosas - 67/548/EEC

Pictograma versao CLP - Regulamento n° 1272/2008/EC
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Substancia

Pictograma

Exemplos e
Precaucoes

Extremamente Inflamavel
(F+)

Substancias e misturas liqui-
das, cujo ponto de inflamacao
é extremamente baixo e cujo
ponto de ebulicdo é baixo. E
substdncias ou misturas ga-
sosas que, a temperatura e
pressdo normais, sdo inflama-
veis ao ar.

Facilmente Inflamavel (F)

1. Substancias e misturas que
podem aquecer até ao pon-
to de inflamagao em conta-
to com o ar, a uma tempe-
ratura normal, sem empre-
go de energia;

2. Substancias e misturas no
estado sélido que se podem
inflamar facilmente por bre-
ve contato com uma fonte
de inflamacao e que conti-
nuam a arder ou a consu-
mir-se apos retirada da fon-
te de inflamacgao;

3. Substancias e misturas no
estado liquido, cujo ponto
de inflamacgdo € muito bai-
X0;

4. Substancias e misturas que,
em contato com a dgua ou
ar humido, libertam gases
extremamente inflamaveis
em quantidades perigosas.

Inflamavel (F)

Substéncias e misturas liqui-
das, cujo ponto de inflamacdo
€ baixo.

Petréleo, Gasolina, GasNatural,
Hidrogénio, Acetileno.

+ Armazenar os produtos em
local bem arejado;

+ Nao utilizar junto de uma
fonte de calor, de uma
superficie quente ou na
proximidade de faulhas ou
chamas nuas;

¢ Proibicao de fumar;

¢+ Evitar o contato com
substancias comburentes.

Metanol,
Acetona.

Etanol, Benzeno,

+ Armazenar os produtos em
local bem arejado;

+ Nao utilizar junto de uma
fonte de calor, de uma
superficie quente ou na
proximidade de faulhas ou
chamas nuas;

¢ Proibicao de fumar;

¢+ Evitar o contato com
substancias comburentes
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Substancia

Pictograma

Exemplos e
Precaucoes

Muito Toxica (T+)

Substancias e misturas que,
quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele,
mesmo em muito pequena
quantidade, podem causar
a morte ou riscos de afecOes
agudas ou crénicas.

Toxica (T)

Substancias e misturas que,
quando inaladas, ingeridas
ou absorvidas através da
pele, mesmo em pequena
quantidade, podem causar
a morte ou riscos de afecOes
agudas ou crénicas.

Metanol, Cianureto, Tridxido
de Arsénio, Desinfetantes
(creolina).

+ Trabalhar de preferéncia no
exterior ou em local bem
arejado;

+ Evitar qualquer contato
com o corpo humano.

Cloreto de Bario, Mondxido de
Carbono.

+ Trabalhar de preferéncia
no exterior ou em local
bem arejado;

+ Evitar contato com o corpo
humano.

Nociva (Xn)

Substancias e misturas que,
quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele,
podem causar a morte ou
riscos de afecdes agudas ou
cronicas.

Cloreto de Potdssio, Tira-
nodoas, Decapantes, Produtos
de limpeza.

+ Guardar fora do alcance das
criancgas;

+ Lavar as mdos e nunca
comer nem fumar durante
a utilizagao.

Corrosiva (C)

Substancias e misturas que,
em contato com tecidos vivos,
podem exercer sobre estes
uma agao destrutiva.

Acido Cloridrico, Acido Sulfurico
(baterias), Desentupidores de
canalizagbes, Soda Caustica,
Produtos de limpeza para
fornos e sanitarios.

¢+ Conservar o0s produtos
na embalagem original,
gquando for necessario

transvaze proteger os olhos
e a pele contra salpicos;

+ Manter os produtos fora do
alcance das criancas;

¢+ Armazenar corretamente;

+ Lavar bem as maos.
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Substancia

Pictograma

Exemplos e
Precaucoes

Irritante (Xi)

Substancias e misturas nao
corrosivas que, em contato
direto, prolongado ou repetido
com a pele ou com as muco-
sas, podem provocar uma rea-
cao inflamatéria (descamacao,
fissuras, cicatrizes).

Cloreto de Calcio, Carbonato
de Sédio, Lixivia, Amoniaco.

+ Conservar os produtos na
embalagem original, quan-
do for necessario transvaze
proteger os olhos e a pele
contra salpicos;

+ Manter os produtos fora do
alcance das criancas;

+ Armazenar corretamente;

¢+ Lavar bem as maos.

Perigosa para o
Ambiente (N)

Substéncias e misturas que, se
presentes no ambiente, repre-
sentam ou podem representar
um risco imediato ou diferido
para um ou mais ecossistemas
(aquaticos, flora, fauna, orga-
nismos do solo).

Benzol, Cianureto de Potassio,
Matérias ativas dos pesticidas,
Clorofluorcarbonetos (CFC’s).

¢+ Evitar contaminacdo do
meio ambiente procedendo
a armazenagem adequa-
da;

+ Eliminar o produto e restos
como se de um residuo pe-
rigoso se tratasse.

Perigosa para a Saude
Humana

Substédncias e misturas que,
podem ser:

1. Mutagénicas - podem
provocar anomalias perma-
nentes do material genético
das células;

2. Cancerigenas - podem in-
duzir cancro ou ao aumento
da sua incidéncia.

3. Toxicidade reprodutiva
- podem provocar efeitos
adversos para a fungao se-
xual e a fertilidade em ho-
mens e mulheres adultos,
bem como toxicidade sobre
o desenvolvimento dos des-
cendentes.

© COEOK

Benzeno, Cloreto de Vinilo
(monémero), P6 de madei-
ra de folhosas, Formaldeido,
Alfa-Benzopireno.

+ Pedir instrugOes especificas
antes da utilizacdo e nao
manusear 0s produtos an-
tes de ter lido e percebido
todas as precaucgoes de se-
guranca;

+ Usar o equipamento de pro-
tecao individual exigido;

¢+ Em caso de exposicao ou
suspeita de exposicao con-
sultar um meédico; arma-
zenar em local fechado a
chave;

+ Eliminar o conteldo/reci-
piente segundo instrucdes
de seguranca.
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Substancia

Pictograma

Exemplos e
Precaucoes

Gases sob Pressao

Gas ou mistura de gases que,
estando embalados sob pres-
sdao podem causar explosdes
sob a agao do calor.

1. Gas Comprimido - gas que,
quando embalado sob pres-
sdo, é totalmente gasoso a
-50° C;

2. Gas Liquefeito - gas que,
quando embalado sob pres-
sdo, é parcialmente liquido
a temperaturas superiores
a -50° C;

3. Gas Liquefeito Refrigerado
- gas que, quando embala-
do, se torna parcialmente
liquido devido a sua baixa
temperatura. Pode provo-
car queimaduras ou lesdes
criogénicas;

4. Gas Dissolvido - gas que,
quando embalado sob pres-
sdo, estd dissolvido num
solvente em fase liquida.

Acetileno dissolvido, Oxido de
Etileno, Hidrogénio comprimi-
do, Amdnia anidro.

¢ Armazenar em local bem
ventilado;

+ Proteger da luz solar;

+ Eliminar a garrafa apenas
através do fornecedor de
gas.

Substancia cancerigena, mutagénica (provoca anomalia ge-
nética) ou reprotoxica (toxicidade reprodutiva).

As substancias que apresentem este pictograma sdo perigo-
sas para o ser humano.

Substancia nociva ou irritante — no rétulo destas substéancias,
aparece sempre a palavra-sinal “"Atencao”

Os gases sob pressao sao gases que estao contidos num re-
cipiente, a uma pressao igualou superior a 200 kPa, ou que
estao liquefeitos ou liquefeitos e refrigerados.

® A partir del de Dezembro de 2010, todas as substancias devem
ser classificadas, etiquetadas e embaladas segundo o CLP (Regu-
lamento 1272/2008CE). No entanto, os produtos que ja se encon-
tram no mercado, podem continuar com o sistema “antigo” até 1

Dezembro de 2012.

® Para as misturas este periodo € entrel de Junho de 2015 e 1 de

Junho de 2017.
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Anexo 4 — fFrases "R ¢ 'S

Frases R - Natureza dos riscos especificos atribuidos as substancias
e misturas perigosas. (Anexo II do Decreto-Lei n® 98/2010 de 11 de

Agosto)
R 1 | Explosivo no estado seco
R 2 | Risco de explosao por choque, friccao, fogo ou outras fontes de ignicao
R 3 | Grande risco de explosao por choque, friccao, fogo ou outras fontes de ignicdo
R 4 | Forma compostos metalicos explosivos muito sensiveis
R 5 | Perigo de explosdo sob a acdo do calor
R 6 | Perigo de explosao com ou sem contacto com o ar
R 7 | Pode provocar incéndio
R 8 | Favorece a inflamagdao de matérias combustiveis
R 9 | Pode explodir quando misturado com matérias combustiveis
R 10 | Inflamavel
R 11 | Facilmente inflamavel
R 12 | Extremamente inflamavel
R 14 | Reage violentamente em contacto com a agua
R 15 | Em contacto com a agua liberta gases extremamente inflamaveis
R 16 | Explosivo quando misturado com substdncias comburentes
R 17 | Espontaneamente inflamavel ao ar
R 18 | Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamavel durante a utilizagao
R 19 | Pode formar peroxidos explosivos
R 20 | Nocivo por inalagao
R 21 | Nocivo em contacto com a pele
R 22 | Nocivo por ingestdo
R 23 | Toxico por inalagao
R 24 | Toxico em contacto com a pele
R 25 | Toxico por ingestdo
R 26 | Muito toxico por inalagdo
R 27 | Muito téxico em contacto com a pele
R 28 | Muito téxico por ingestdo
R 29 | Em contacto com a agua liberta gases toxicos
R 30 | Pode tornar-se facilmente inflamavel durante o uso
R 31 | Em contacto com acidos liberta gases toxicos
R 32 | Em contacto com &cidos liberta gases muito toxicos
R 33 | Perigo de efeitos cumulativos
R 34 | Provoca queimaduras
R 35 | Provoca queimaduras graves
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R 36 | Irritante para os olhos

R 37 | Irritante para as vias respiratorias

R 38 | Irritante para a pele

R 39 | Perigos de efeitos irreversiveis muito graves

R 40 | Possibilidades de efeitos cancerigenos

R 41 | Risco de lesdes oculares graves

R 42 | Pode causar sensibilizagdo por inalacao

R 43 | Pode causar sensibilizacdo em contacto com a pele

R 44 | Risco de explosdo se aquecido em ambiente fechado

R 45 | Pode causar cancro

R 46 | Pode causar alteracGes genéticas hereditarias

R 48 | Riscos de efeitos graves para a salde em caso de exposicdo prolongada

R 49 | Pode causar cancro por inalacao

R 50 | Muito toxico para os organismos aquaticos

R 51 | Téxico para os organismos aquaticos

R 52 | Nocivo para os organismos aquaticos

R 53 | Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico

R 54 | Téxico para a flora

R 55 | Téxico para a fauna

R 56 | Toéxico para os organismos do solo

R 57 | Téxico para as abelhas

R 58 | Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente

R 59 | Perigoso para a camada de ozono

R 60 | Pode comprometer a fertilidade

R 61 | Risco durante a gravidez com efeitos adversos na descendéncia

R 62 | Possiveis riscos de comprometer a fertilidade

R 63 | Possiveis riscos durante a gravidez de efeitos adversos na descendéncia

R 64 | Pode causar danos nas criangas alimentadas com leite materno

R 65 | Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido

R 66 | Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida

R 67 | Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalacdo dos vapores

R 68 | Possibilidade de efeitos irreversiveis

No Regulamento CLP (Regulamento n© 1272/2008/EC), as frases
R deixam de existir e sdo substituidas pelas frases “H”, que sao
adverténcias de perigo de acordo com a classificacdo da substancia
ou mistura perigosa.

As adverténcias de perigo pertinentes para cada classe de perigo,
estao definidas nos quadros constantes das partes 2 a 5 do anexo I
(do Regulamento CLP).

As frases H encontram-se no anexo III do Regulamento CLP.
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Frases S - Natureza dos riscos especificos atribuidos as substancias
e misturas perigosas. (Anexo II do Decreto-Lei n© 98/2010 de 11 de

Agosto)

S 1 | Guardar fechado a chave

S 2 | Manter fora do alcance das criancgas

S 3 | Guardar em lugar fresco

S 4 | Manter fora de qualquer zona de habitacao

S 5 | Manter sob ... (liquido apropriado a especificar pelo produtor)

S 6 | Manter sob ... (gas inerte a especificar pelo produtor)

S 7 | Manter o recipiente bem fechado

S 8 | Manter o recipiente ao abrigo da humidade

S 9 | Manter o recipiente num local bem ventilado

S 12 | Nao fechar o recipiente hermeticamente

S 13 | Manter afastado de alimentos e bebidas, incluindo os dos animais

S 14 | Manter afastado de ... (matérias incompativeis a indicar pelo produtor)

S 15 | Manter afastado do calor

S 16 | Manter afastado de qualquer chama ou fonte de ignicao - nao fumar

S 17 | Manter afastado de matérias combustiveis

S 18 | Manipular e abrir o recipiente com prudéncia

S 20 | Nao comer nem beber durante a utilizagao

S 21 | Nao fumar durante a utilizagao

S 22 | Nao respirar as poeiras

S 23 !\Ié(_) respirar os gases/vapores/fumos/aerosséis [termo(s) apropriado(s) a
indicar pelo produtor]

S 24 | Evitar o contacto com a pele

S 25 | Evitar o contacto com os olhos

S 26 Em caso de contacto com os olhos, lavar imediata e abundantemente com agua
e consultar um especialista

S 27 | Retirar imediatamente todo o vestuario contaminado

S 28 Apds contactq com a pele, lavar imediata e abundantemente com ... (produtos
adequados a indicar pelo produtos)

S 29 | Ndo deitar os residuos no esgoto

S 30 | Nunca adicionar agua a este produto

S 33 | Evitar acumulacdo de cargas eletrostaticas

S 35 Nao se desfaze_r deste produto e do seu recipiente sem tomar as precaugdes de
seguranca devidas

S 36 | Usar vestuario de protecdo adequado

S 37 | Usar luvas adequadas

S 38 | Em caso de ventilagao insuficiente, usar equipamento respiratorio adequado

S 39 | Usar um equipamento protetor para os olhos/face
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Para limpeza do chdo e objetos contaminados por este produto, utilizar ... (a

=40 especificar pelo produtor)

S 41 | Em caso de incéndio e ou explosdo nado respirar os fumos
Durante as fumigages/pulverizacbes usar equipamento respiratério adequado

S 42 o
[termo(s) adequado(s) a indicar pelo produtor]

S 43 Em caso de incéndio, utilizar ... (meios de extingdo a especificar pelo produtor.
Se a agua aumentar os riscos, acrescentar «Nunca utilizar agua»)

S 45 Em casos de acidente ou de indisposicdo, consultar imediatamente o médico (se
possivel mostrar-lhe o rétulo)

S 46 Em caso de ingestdo, consultar imediatamente o médico e mostrar-lhe a
embalagem ou o rétulo

S 47 Conservar a uma temperatura que ndo exceda ..°C (a especificar pelo
produtor)

S 48 | Manter humido com ... (material adequado a especificar pelo produtor)

S 49 | Conservar unicamente no recipiente de origem

S 50 | Nao misturar com ... (a especificar pelo produtor)

S 51 | Utilizar somente em locais bem ventilados

S 52 | Ndo utilizar em grandes superficies nos locais habitados

S 53 | Evitar a exposicdo obter instruces especificas antes da utilizagao

S 56 Eliminar este produto e o seu recipiente, enviando-os para local autorizado para
a recolha de residuos perigosos ou especiais

S 57 | Utilizar um recipiente adequado para evitar a contaminacdo do ambiente

S 59 Solicitar ao produtor/fornecedor informacgbes relativas a sua recuperagdo/
reciclagem

S 60 | Este produto e o seu recipiente devem ser eliminados como residuos perigosos

S 61 Evitar a libertacdo para o ambiente. Obter instrugdes especificas/fichas de
seguranca

S 62 Em caso de ingestdo, ndo provocar o vémito. Consultar imediatamente um
médico e mostrar-lhe a embalagem ou o rétulo

S 63 Em caso de inalagdo acidental, remover a vitima da zona contaminada e manté-
-la em repouso

S 64 Em caso de ingestdo, lavar repetidamente a boca com agua (apenas se a vitima

estiver consciente)

No Regulamento CLP (Regulamento n© 1272/2008/EC), as frases S
deixam de existir e sdao substituidas pelas frases “P”, que sdo reco-
mendacoes de prudéncia que devem ser selecionadas a partir das
que se encontram definidas nos quadros das partes 2 a 5 do anexo I
(do Regulamento CLP), para cada classe de perigo.

As frases S encontram-se na parte 2 do anexo IV do Regulamento
CLP.
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Anexo 5 — Ficha de Dados de Seguranca

SODA CAUSTICA - FICHA DE DADOS DE SEGURANGA - de acordo com a Regulamento {CE) No. 1907/2006

Data de revis&o 23.09.2010

SODA CAUSTICA

1. IDENTIFICACAO DO PRODUTO E DA SOCIEDADE
1.1. Identificadores do produto

- Nome do produto : SODA CAUSTICA
- Nome Quimico ¢ Hidréxido de sodio
- Sinénimos : Hidrato de sédio

- Férmula molecular : MNaOH

- Mumero de inscrigio REACH ¢ 01-2119457892-27
- Tipo de produto . Substéncia

1.2. Utilizagbes identificadas / UtilizagGes desaconselhadas

- Utilizagtes identificadas I Reagente
- Agentes de regulacdo de pH
- Agente regenerador de resinas de permuta de jes
- Catalisador
- Agente de gravaglo
- Agente de limpeza
- Produto quimico intermédio
1.3. Coordenadas do fabricante e do fornecedos

- Companhia ]
- Direcgao

- Telefone

- Fax

- Email enderego :
1.4. Nimero de telefone de emergéncia

- Ndmero de telefone de
emergéncia

2. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS
2.1. Classificagio GHS

2.1.1. Regulamento europeu (CE) 1272/2008, como emendado

Classificado como perigoso de acordo com a regulamentacdo Europeia (CE) 1272/2008, como emendada
Classe de perigo Categoria de perigo Via de exposigio Frases H
Corrosfio cutdnea Categoria 1A H314
Corrosivo para os metais Categoria 1 H290

2.1.2. Directiva europeia 67/548/CEE ou 1999/45/CE, como emendada

Classificado como perigoso de acordo com & Directiva Europeia 67/548/CEE ou 1999/45/CE, como emendada

Classe de perigo / Categoria de perigo Frase(s) - R
C R35

2.2. Rotulagem CE - De acordo com a Regulamentagao (CE) 1272/2008, como emendada
2.2.1. Nome(s} na etiqueta

Componentes perigosos : Hidroxido de sodio
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2.2.2. Palavra-sinal
Perigo
2.2.3. Simbolos de perigo

2.2.4. Adverténcias de perigo

H314 - Provoca queimaduras na pele e lesdes oculares graves.
H290 - Pode ser corrosivo para os metais.

2.2.5. Recomendactes de prudéncia
Prevengio P260 - Nao respirara pd/ fumo/ gasf névoal vapores/ borrifo.
P280 - Usarluvas de protecgéo/ vestuario de proteccio/
protecgdo ocular/ protecgdo facial.

SE ENTRAR EM CONTACTQO COM A PELE (ou o

cabelo): despir/ retirar imediatamente toda a roupa

contaminada. Enxaguar a pele com agual tomar um
duche,

P305+ P351+P338 - SEENTRAR EM CONTACTO COM OS CLHOS:
enxaguar cuidadosamente com agua durante varios
minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal lhe
for possivel. Continuar a enxaguar.

P310 - Contacte imediatamente um CENTRO DE INFORMAGAQ
ANTIVENENOS ou um médico.

Resposta P303 + P361 + P353

3. COMPOSICAO/INFORMAGAO SOBRE OS COMPONENTES

3.1. Concentragio
Nome da substancia: Concentragao

Hidréxido de sédio

>= 98 %

No. CAS: 1310-73-2 1 No. CE: 215-185-5/ No. de Index; 011-002-00-6
Numero de inscrigio REACH: 01-21194578092-27

4. PRIMEIROS SOCORROS

4.1. Descrigdo das medidas de primeiro secorros necessérias
4.1.1. Se for inalado

- Refirar o paciente para um local arejado,

- Oxigénio, ou respiracio artificial, se necessario.

- Deitar a vitima e colocé-la na posigdo de descanso, manté-la quente cobrindo-a com roupa.
- Chamar imediatamente um médico.

4.1.2. No caso dum contacto com os olhos
- Lavar imediatamente com bastante agua, inclusivamente debaixo das palpebras durante 15 minutos pelo menos.
- Administrar um colirio analgésico (oxibuprocaina) em caso de dificuldade de abertura das palpebras.
- Chamar imediatamente um médico ou contactar o centro anti-venenos.
- Transportar imediatamente paciente para um Hospital,

4.1,3. No caso dum contacto com a pele

- Despirimediatamente a roupa e os sapatos contaminados.

- Lavar imediatamente com muita dgua.

- Manter quente e num local calmo.
Chamar imediatamente um médico ou contactar o centro anti-venenos.
- Lavar o vestuério contaminado antes de voltar a usé-lo,

4.1.4. Se for engolido
= Chamar imediatamente um médico ou contactar o centro anti-venenos.
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- Transportar imediatamente paciente para um Hospital.
- Emcaso de ingestéo, lavar repetidamente a boca com dgua (apenas se a vitima estiver consciente).
- NAO provocar vémitos.
-  Respiragao attificial e/ou oxigénic pode ser necessaria.
4.2. Principais sintomas/efeitos, agudo e retardado

4.2.1. InalagBo

- Corrosivo para o sistema respiratorio

- Sintomas: Dificuldade em respirar, Tosse, pneumonia quimica, cedema pulmonar

-  Exposicdo repetida ou prolongada: Risco de dor de garganta, de perda de sangue pelo nariz., bronquite cronica
4.2.2. Contacto com a pele

- Provoca queimaduras graves.
- Sintomas: Vermelhidao, Tumefacao dos tecidos, Queimadura

4.2.3. Contacto com os olhos
- Provoca queimaduras graves.
- As pequenas quantidades salpicadas para os olhos podem causar prejuizos irreversiveis e cegueira,
- Pode causar danos permanentes nos olhos.
- Sintomas: Vermelhid3o, Lacrimagdo, Tumefacio dos tecidos, Queimadura
4.2.4. Ingestdo
- Seforingerido, queimaduras graves da boca e da garganta, assim como um perigo de perforagio do eséfage e
do estémago.
- Sintomas: Nausea, Dor abdominal, Vomito com sangue, Diarreia, Sufocacgio, Tosse, Severa deficiéncia de
respiragao

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS

5.1. Meios de extingio
5.1.1. Meios adequados de extincéo
- Usar meios de extingdo que sejam apropriados as circunsténcias locais e ao ambiente envolvente.
5.1.2. Meios inadequados de extingdo
- Agua pode ser ineficaz.
5.2. Perigos especificos surgendo dos produtos quimicos

- O produto ndo & inflamavel,

- N&o combustivel.

- Reage violentamente em contacto com a dgua.

- Liberta hidrogénio devide a reacgéio com metais.

5.3. Acgdes protectoras especiais para bombeiros

- Em caso de incéndio, usar um equipamento de respiragio individual.
- Usar equipamento de protecgao individual.

- Utilizar un fato inteiro resistente aos produtos quimicos

- Amefecer os contentores / tanques pulverizando com agua.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS
6.1. Precaugaes individuais, equlpamentn de probacl;so e prccedlmentus de emergéncia

- Pr&vamr dlspersﬁu ou derramamento ullennr se for mais seguro assim.
- Manter afastado de Produtos incompativeis.
6.1.2 Conselho para o pessoal responsavel pela resposta a emergéncia
- Ewvacuar o pessoal para areas de seguranga.
- Afastar as pessoas e manté-las numa direcgdo contréria ao vento em rela¢io ao derrame.
- Arejar a érea.
- Usarvestudrio de proteccio adequado.
6.2. Precaugdes a nivel ambiental
- Mo deve ser deitado para 0 meio ambiente.
- Nao descarregar a superficie das aguas ou no sistema de esgoto sanitario.
- Se o produto contaminar rios e lagos ou os esgotos informar as autoridades respectivas,
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6.3. Métodos e materiais de confinamenteo e limpeza
- Warrer ou juntar o produte derramado para contentores adequados para eliminagio de residuos.
- Evitar a formagéo de poeira.
- Guardar dentro de contentores correctamente etiquetados.
- Manter em recipientes fechados adequados, para eliminacdo.
- Tratar as substancias recobertas como descrite na seccdo "Consideragbes de destruigdo”.
6.4. Referéncia a outras secgoes
- Referir-se as secgbes 7 e § para as medidas de protecgéo.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

7.1. Precaugdes para um manuseamento seguro
- Utilizacdo em sistemas fechados
- Durante a diluig8o, sempre ajuntar o produto na agua. Nunca ajuntar a agua ao produto.
- Utilizar aparelhagem em materiais compativeis com o produto.
- Manter afastado de Produtos incompativeis.
- Para evitar a descomposicdo térmica, n8o sobreaguecer.
- Transferir de preferéncia por bomba ou por gravidade.

7.2. Condigbes de armazenagem, incluindo incompatibilidades

7.2.1. Armazenagem
- Armazenar no recipiente original.
- Guardar em lugar bem arejado.
- Guardar em lugar seco.
- Guardar dentro de contentores correctamente efiquetados,
- Manter o contentor fechado.
- Evitar a formagéo de poeira.
- Manter afastado de Produtos incompativeis.
7.2.2 Material de embalagem
7.2.2.1. Produto apropriado
- Ago inoxidavel
- Polietileno
-  Papel+PE.
7.2.2.2. Produte impréprio
- dados nao disponiveis
7.3. Utilizagtes especificas

- Parainformagdes suplementares, é favor contactar: Fornecedor

8. CONTROLO DA EXPOSIGAO/PROTECGAO INDIVIDUAL

8.1. Pardmetros de controlo

8.1.1. Yalores-limite de exposicao
Hidréxido de sodio
- UA Valores limites de limiar ACGIH 2009
Valor limite méaximo = 2 mg/m3
- Portugal VLEs Normas sobra a exposicdo relativa 3 profissdo aos agentes guimicos (NP 1796 2004
Valor limite maximo = 2 mg/m3
8.1.2. Qutras informagdes sobre os valores limites
8.1.2.1. Nivel derivado de exposi¢do sem efeitos / Nivel de sefsitc minimo denvado
- Trabalhadores, Inalagdo, Efeitos crénicos, 1 mg/m3

8.2. Controlo da exposicio
8.2.1, Controlos técnicos adequados
- Assegurar ventilacio adequada.
- Aplicar as medidas técnicas para agir de acordo com as limites de exposigdo relativas a profiss&o.
8.2.2 Medidas de proteccéo individual
8.2.2.1. Protecgo respiratoria

- Nocaso de formacgio de pé ou de aerossol utilizar um aparelho respiratério com um fitro apropriado,
- Tipo de Filtro recomendado: P2
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8.2.2.2 Protecgdo das méos

Luvas impermeéveis

Produto apropriado: PVC, Neoprene, Borracha natural, borracha butilica

Produte improprio: Couro

8.2.2.3. Protecgédo dos olhos
Usar éculos protectores resistentes aos produtos quimicos.
8.2 2 4. Proteccdo do corpo e da pele

Avental quimicamente resistente
Westuario de protecgio/botas em PVC ou Neopreno,no casoc de ambiente poeirento.

8225 Medidas de higiene
Frascos para lavagem dos olhos ou chuveiros oculares em conformidade com as normas aplicéveis.
Despir imediatamente a roupa e os sapatos contaminados.

Manusear de acordo com as boas praticas industriais de higiene e seguranga.

8.2.3. Controlo da exposicéo ambiental

9. PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS

Eliminar agua de lavagem de acordo com a regulamentagao local & nacional.

9.1. Propriedades fisicas e quimicas
9.1.1. Informacdes gerais

Aspecto

Cor
Odor
Peso molecular

Ponto de fus&o/ponto de
congelagio

Ponto de ebulig8ofintervalo
de ebuligdo

Ponto de inflamagéo

Taxa de evaporagdo
Inflamabilidade {sdlido, gés)
Inflamabilidade
Propriedades explosivas
Press&o de vapor
Densidade de vapor
Densidade relativa
Densidade da massa
Solubilidade(s)

Solubilidade/qualitativo

Coeficiente de particio n-
octanolfagua

Temperatura de auto-ignigéo

Forma sélida, cristalino, fortemente higroscépico, lascas, resmas,

Microgranulado
branco
inodoro

40,01 g/mol

M&o ha dados
3184 °C

1.388 °C, Press&o: 101,3 kPa

nao aplicavel
nao aplicavel
O produte nao & inflamavel.

nao aplicavel

Nao explosive, Ver secgao 10.

1hPa, a739°C

M&o ha dados
213,a20°C

1,14 kg/m3, a 20 °C

420 g/, Agua,a0°C
1.100 g/, Agua, a 20°C
3.470 gfl, Agua, a100°C
saltvel, Alcool (Glycerol)

M&o ha dados

MN&o ha dados
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®  Temperatura de N&o ha dados
decomposigdo

= Viscosidade nao aplicavel

= Propriedades comburentes N&o comburente

9.2, Outras informagdes
= Granulometria 0,8 mm, Diametro médio

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

10.1. Reactividade

- Potencial para perigo exotérmico
- Pode ser corrosivo para os metais.

10.2. Estabilidade quimica
-  Estavel sob as condigdes recomendadas de armazenamento.
10.3. Possibilidade de reacgdes perigosas

- Liberta hidrogénio devido a reacgio com metais.
- Reaccio exotérmica com &cidos fortes.

- Risco de reacgdo violenta.

- Risco de explosdo.

- Reage violentamente em contacto com a agua.

10.4. Condigdes a evitar

- Guardar longe da luz do sol direta.

- Paraevitar a descomposicdo térmica, ndo sobreaquecer.

-  Exposigdo & humidade.

- congelagdo
10.5. Matérias a evitar

- Metais, Oxidantes, Agua, Acidos, Aluminio,outros metais leves e as suas ligas
10.6. Produtos de decomposigéo perigesos

- Hidrogénio

11. INFORMAGAO TOXICOLOGICA

11.1. Toxicidade aguda
11.1.1. Toxicidade aguda por via oral

- dados nfo disponiveis
11.1.2. Toxicidade aguda por via inalatoria
- dados n&o disponiveis
11.1.3. Toxicidade aguda por via cutdnea
- dados ndo disponiveis
11.2. Corrosiofirritagio cutdnea
- Cormosivo
11.3, Lesdes oculares graveslirritagdo ocular
- Corrosive
11.4. Sensibilizag3o respiratéria ou cutinea
= sem efeito observado.
11.5. Mutagenicidade
- Os testes feitos sobre 0s animais ndo mostraram efeitos mutagénicos., Os testes in vitro ndo mostraram efeitos
mutagénicos
11.6. Carcinogenicidade
- dados n#o disponiveis
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11.7. Efeitos toxicos na reprodugéo

- Efeito sobre a fertilidade., efeito fetotdxico, sem efeito observade.
11.8. Toxicidade para érgados-alvo especificos - exposigdo Gnica

- Inalagéo, Observagdes Corrosivo
- Oral, Observagdes Corrosivo
- Deérmico, Observacbes Corrosivo

11.9. Toxicidade para érgdos-alvo especificos - exposigio repetida

- Observagdes: ndoc aplicavel

12. INFORMAGCAO ECOLOGICA

12.1. Toxicidade
- Peixes, espécies diversas, CL50, 96 h, 35 - 189 mg/|
= Crustaceos, Ceriodaphnia sp., CES0, 48 h, 40,4 mg/l
12.2, Persisténcia e degradabilidade

12.2.1. Degradacdo abioticamente
- Ar
Eesunado; neutralizagdo pela alcalimidade natural
- gua
Resultado: ionizagdo/meutralizagdo
Condictes: pH
- Solos
Resultado: ionizagdo/neutralizagéo
12.3. Potencial de bioacumulagso
= Nao relevante
12.4. Mobilidade
- Agua_Solo/sedimentos
solubilidade e mobilidade importantes
- Solos

solivel, mével, ionizagdo/neutralizagao
- Ar, Degradacéo quimica

12.5. Avaliagio PBT e mPmB

-  Esta substancia ndo € conhecida por ser persistente, bioacumulavel e téxica (PET)., Esta substancia ndo é

considerada por ser muito persistente e muito bioacumulavel (mPmB).

12.8. Outros efeitos adversos
- dados n&o disponiveis

13. CONSIDERAGOES RELATIVAS A ELIMINAGAO

13.1. Processos de destruigio dos residuos
- Diluir com muita dgua.

- Solugdes com pH elevado devem ser neutralizadas antes da sua descarga.

- MNeutralizar com acido.
- Segundo as normas locais e nacionais.

13.2. Embalagens contaminadas

- Areciclagem devera ser preferida em relagio & deposicdo ou incineragao.

- Limpar o recipiente com dgua.
- Eliminar como produto Nao utilizado.
-  Segundo as normas locais e nacionais.
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14. INFORMAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE
14.1. Regulagbes internacionais sobre o transporte

- |1ATA-DGR
Namero ONU UN 1823
Classe 8
Grupo de embalagem I
Rétulos ICAO 8 - Corrosive
Designagéo oficial de transporte da SODIUM HYDROXIDE, SOLID
ONU
-IMDG
Namero ONU UN 1823
Classe 8
Grupo de embalagem 1]
Rétulos IMDG 8 - Corrosive
HIUN No. 1823
EMS F-A
S-B
Designagéo oficial de transporte da SODIUM HYDROXIDE, SOLID
ONU
- ADR
Namero ONU UN 1823
Classe 8
Grupo de embalagem 1]
Rétulos ADR/RID 8 - Corrosive
HIUN No. 80 /1823
Designagéo oficial de transporte da SODA CAUSTICA SOLIDA
ONU
- RID
Namero ONU UN 1823
Classe 8
Grupo de embalagem 1]
Rétulos ADR/RID 8 - Corrosive
HIUN No. 80/1823
Designagéo oficial de transporte da SODA CAUSTICA SOLIDA
ONU
- ADN
Namero ONU UN 1823
Classe 8
Grupo de embalagem I
Rotulos ADR/RID 8 - Corrosive
Designagado oficial de transporte da SODA CAUSTICA SOLIDA
ONU

15. INFORMAGAO SOBRE REGULAMENTACAO

15.1. Leis e Regulamentages aplicaveis

-  Regulamento (CE) n. o 1807/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro de 2008 , relative
ao registo, avaliagdo, autorizag3o e restrigio de substancias quimicas (REACH), e emendas
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-  Directiva 67/548/CEE do Conselho, de 27 de Junho de 1967, relativa a4 aproximacéo das disposigbes legislativas,
regulamentares & administrativas respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias
perigosas, e emendas

-  Regulamento (CE) n. o 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro de 2008 , relativo
& classificaco, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, e emendas

- Directiva 98/24/CE do Conselho de 7 de Abril de 1998 relativa a protecgéo da seguranga e da salde dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no frabalho, e emendas.

- Directiva 2000/39/CE da Comiss&o, de 8 de Junho de 2000, relativa ao estabelecimento de uma primeira lista de
valores limite de exposi¢io profissional indicativos para execugdo da Directiva 98/24/CE do Conselho relativa a
protecgdo da seguranga e da salde dos trabalhadores contra os riscos ligados 4 exposi¢éo a agentes quimicos
no trabalho, & emendas

- Directiva 2008/98/CE do Parlamentc Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro de 2008 , relativa aos residuos

- NP 1796, Valores limite de exposicac (VLEs) profissional a agentes quimicos, e emendas

15.2. Notificagio de estado

Inventério de Informagéo Estado

Lista Toxic Substance Control Act (TSCA) - De acordo com o inventario
Australian Inventory of Chemical Substances (AICS) - De acordo com o inventario
Canadian Domestic Substances List (DSL) - De acordo com o inventario
Korean Existing Chemicals List (ECL) - De acordo com o inventério
Lista de substancias existentes UE (EINECS) - De acordo com o inventério
Japanese Existing and New Chemical Substances (MITI List) (ENCS) - Deacordo com o inventario
Inventory of Existing Chemical Substances (China) (IECS) - Deacordo com o inventario
Philippine Inventory of Chemicals and Chemical Substances (PICCS) - De acordo com o inventario
New Zealand Inventory of Chemicals (NZIOC) - De acordo com o inventario

16. OUTRAS INFORMAGOES

16.1. Texto integral das declaragdes-H referidas na secgéo 3
Vera secgio 2.2
16.2. Texto integral das frases R referidas nos pontos 2e 3

16.2.1. Texto integral das frases-R referidas na seccéo 2
R35 - Provoca queimaduras graves.

16.3. Outras informagdes

- Posta em dia
Esta ficha informativa contém alteragbes em relagdo & versdo anterior na(s) secgdo; 1,2,3,11,12
- MNova edi¢do a distribuir acs clientes.

Esta FDS destina-se apenas ao pals indicado ao qual & aplicavel. O formato de FDS conforme com a legislagac europeia
aplicavel ndo e destinado 2 utilizacio ou distribuigéio em palses exteriores & Unido Europeira com excepgdo da Noruega e
Suiga. FDS aplicaveis a outros paises/regibes esto disponiveis mediante pedido.

A informag&o constante desta ficha corresponde ao estado actual dos nossos conhecimentos e da nossa experiéncia do
produto e ndo & exaustiva. Aplica-se ao produto nas condicbes que se especificam, salvo mengdo em contrario. Em caso
de combinagdes ou de misturas, assegurar-se de gue nenhum novo perigo possa aparecer. Esta informagéo néo
dispensa, em nenhum caso, o utilizador do produto de respeitar o conjunto dos textos legisiativos, regulamentares e
administrativos relativos ao produto, a seguranca, a higiene e a protecgdo da salde humana e do ambiente.

Data de impressdo: 27.11.2010
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Anexo 6 — Manuseomento Adequado de Agentes Quimicos
Perigosos

Com o objetivo de reduzir os riscos decorrentes do manuseamento de
agentes quimicos perigosos, o trabalhador devera:

® Antes da utilizacdo de qualquer agente, proceder a leitura atenta
das informacdes disponibilizadas no rotulo e na ficha de dados de
seguranga, seguindo-as na integra;

® Utilizar areas de trabalho adequadas e a quantidade minima de
agente necessario a realizagdo do trabalho;

® Manter as embalagens dos agentes sempre fechadas, abrindo-as
apenas pelo tempo estritamente necessario;

® Apés a realizagao do trabalho, proceder ao descarte adequado dos
excedentes/residuos, deixando o local de trabalho devidamente
limpo e arrumado;

® Usar recipientes adequados a cada tipo de agente manuseado
(devera ser tida em conta a natureza do agente quimico e a resis-
téncia quimica do recipiente que se pretende usar);

® Caso seja necessario manter agentes proximos da area de traba-
Iho, armazena-los em locais apropriados, recorrendo por exem-
plo, a armarios concebidos para o efeito (armarios de seguranca),
nao esquecendo de verificar possiveis incompatibilidades entre os
agentes armazenados;

® Receber informacao e formacao se tiver que manipular agentes de
elevada perigosidade;

& Nao comer, beber ou fumar no local onde procede ao manusea-
mento;

® Usar fato de trabalho e EPI's adequados;

® Adotar as medidas de higiene adequadas;

® Ter disponiveis meios del12 intervencao em situacdes de emer-
géncia (kit para derrames, chuveiros de seguranca, lava-olhos,

extintores, kit de primeiros socorros, etc.);

® Atuar em conformidade com o plano de emergéncia interno, em
situagcdes que assim o exijam.
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Anexo 7 — Transvase Adequado de Agentes  (Quimicos
Perigosos

Por vezes € necessario proceder a trasfega de agentes quimicos no
local de trabalho. Nesses casos, o trabalhador devera:

& Usar embalagens idénticas (as que originalmente contém o agente
guimico) e em bom estado de conservacao (sem fissuras, amol-
gaduras, etc.);

® Apos leitura atenta da ficha de dados de seguranca, agir em con-
formidade com a informacao disponibilizada, nomeadamente ao
nivel da protecao individual (no minimo, usar 6culos de protecao
e luvas adequadas);

® Escolher o local adequado para a realizacao do transvase (de pre-
feréncia, em local arejado, ventilado ou com extracao localiza-
da);

® Recorrer a utilizacdao de equipamento especifico para o transvase
(estes deverao ser escolhidos em fungao das dimensdes das em-
balagens (original e para a qual se vai fazer a transferéncia), do
estado fisico do agente a transferir, da frequéncia com que vao
ser realizadas as operacdes de transvase, da seguranca intrinseca
que possuam os recipientes usados, etc.);

® Realizar o transvase sobre bandeja coletora/bacia de retencao;

® Apods transvase, colocar um rotulo na “nova” embalagem, repro-
duzindo na integra as informacgdes presentes no rétulo da emba-
lagem de origem;

® Descartar adequadamente as embalagens vazias (podera ser
aconselhavel dispor de procedimento para gestdao dos residuos);

® Receber informacao e formagao se tiver que transvasar agentes
de elevada perigosidade;

® Nao comer, beber ou fumar no local onde procede ao transvase;

® Usar fato de trabalho e EPI's adequados;

& Adotar as medidas de higiene adequadas;

® Ter disponiveis meios de 12 intervencdao em situagdes de emer-
géncia (kit para derrames, chuveiros, lava-olhos, extintores, kit

de primeiros socorros);

® Atuar em conformidade com o plano de emergéncia interno, em
situagcdes que assim o exijam.
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Anexo 8 — Armazenagem Adequada de Agentes Quimicos
Perigosos

A armazenagem adequada de agentes quimicos é essencial para a se-
guranca de todos os que com eles lidam, que se encontram na sua pro-
ximidade, bem como para o meio ambiente. Sera importante atender
as seguintes regras para uma correta armazenagem:

& Nao armazenar embalagens danificadas ou abertas, e sem iden-
tificacao;

® As embalagens contendo liquidos devem ser colocadas com a
abertura virada para cima;

® As embalagens nao devem estar em contacto direto com o solo,
nem atras das portas;

® Quando se empilham embalagens ha que respeitar as instrugdes
gquanto ao numero de embalagens a colocar por pilha;

® Os produtos inflamaveis devem ser armazenados separadamente
dos ndo inflamaveis;

® Os solidos, liguidos e gases devem ser armazenados separada-
mente;

® E essencial considerar a incompatibilidade dos agentes quimicos.
Os armazéns de produtos quimicos, devem:

® Estar situados o mais afastado possivel das areas fabris e dos lo-
cais onde se preparam e tomam refeicoes;

® Ter piso impermeavel e possibilidade de fazer retencdo de derra-
mes;

® Possuir sistema de esgoto separado e haver possibilidade de tra-
tar os efluentes provenientes de lavagens e derrames;

® Ser cobertos, possuir dispositivo que permita o controlo de tem-

peratura, ventilacao e humidade, e ter instalado um sistema de
combate a incéndios;
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& Possuir materiais e equipamentos para fazer face a derrames, em
local visivel e devidamente assinalado;

@ Possuir chuveiros de seguranca e lava-olhos em locais assinala-
dos;

® Possuir iluminacao de seguranca e indicacao de saida de emer-
géncia;

& Possuir portas de seguranca a abrir para fora.
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